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નવી િદલ્ી, તા.02
સંયુક્ત કિસાન મોરચાના નેજા 

હેઠળ આજે હજારો ખેડૂતો કિલહહી 
તરફ િૂચ િરશે. એિ કિવસ પહેલા 
ખેડૂતો અને વહહીવટહીતંત્ર વચે્ 
ઉચ્ સતરહીય બેઠિ યોજાઈ હતહી. 
રવવવારે જયારે માંગણહીઓ પર 
િોઈ સહમવત ન બનહી તયારે તેમણે 
‘ચલો કિલહહી’ના નારા લગાવયા 
હતા. ખેડૂતો હવે સંસિનો ઘેરાવ 
િરવા માંગે છે. આિંોલનિારહી 
ખેડૂત સંગઠનો જમહીન સંપાિનથહી 
પ્રભાવવત ખેડૂતોને 10 ટિા વવિવસત 
પલોટ અને નવા જમહીન સંપાિન 
િાયિાના લાભનહી માંગ િરહી રહ્ા 
છે.

હાલમાં ખેડૂતોનહી જાહેરાત 
બાિ નોઈડા અને કિલહહી પોલહીસ 

સતિ્ક થઈ ગઈ છે અને બોડ્ડર પર 
તિેિારહી રાખવામાં આવહી રહહી છે. 
નોઈડાને અડહીને આવેલહી તમામ 
બોડ્ડર પર બેકરિેકડંગ િરવામાં 
આવયું છે. નોઈડા અને કિલહહી 
પોલહીસે સિંલન સથાવપત િયુું છે. 
મેટ્ોનો ઉપયોગ િરવાનહી સલાહ 
આપવામાં આવહી છે.

ખેડૂતોનું િહેવું છે િે નવા 
જમહીન સંપાિન િાયિા મુજબ 1 
જાનયુઆરહી 2014 પછહી સંપાકિત 
થયેલહી જમહીન માટે ચાર ગણું 
વળતર મળવું જોઈએ. ગૌતમ બુદ્ધ 
નગરમાં છેલ્ા 10 વર્ડથહી સિ્કલના 
િરમાં વધારો િરવામાં આવયો નથહી. 
નવા જમહીન સંપાિન િાયિાનો 
લાભ વજલ્ામાં લાગુ થવો જોઈએ. 

ખેડૂતો ઈચછે છે િે જમહીન 

હરરયાણા પછરી 
વધુ એક રાજય 
િદલહરીમાં કોંગ્ેસ 
ગઠબંધનમાં 
ભંગાણ

નવી દદલ્ી, તા.02
લોિસભા ચૂંટણહી પવુવે ભાજપ 

સામે લડવા માટે રચાયેલા 
મહામોરચામાં હવે એિ પછહી 
એિ ભંગાણ શરૂ થયા હોય તેમ 
હવે િોંગ્ેસ-આમઆિમહી પાટટીનું 
ગઠબંધન ધરાશાયહી થયુ છે. 
આવતા વરવે યોજાનારહી કિલહહી 

હોિસપટલમાં 
મૃતદેહોના 
ઢગલાં ખડકાયા

િિની, તા.02
પવચિમહી આવરિિાના વગનહીમાં 

એિ ફૂટબોલ મેચ િરવમયાન વહંસા 
ભડિી. તયા ંચાહિોનહી અિંરો-અંિર 
અથડામણ થઈ ગઈ. જેમાં 100થહી 
વધુ લોિોના મોત નહીપજયા છે. 
સથાવનિ હોસસપટલના સતૂ્રોએ 
આ ઘટનાને લઈને જણાવયું િે 
‘રવવવારે વગનહીના બહીજા સૌથહી 
મોટા શહેર એનજેરેિોરમાં એિ 
ફૂટબોલ મેચ િરવમયાન ચાહિોનહી 
વચ્ે અથડામણમાં ડઝન લોિો 
માયા્ડ ગયા છે. એિ ડોકટરે નામ 
ન છાપવાનહી શરત પર જણાવયું, 
‘હોસસપટલમાં જયાં સુધહી એિ નજર 

જઈ રહહી છે તયાં સુધહી મૃતિેહોનહી 
લાઈન લાગેલહી છે. ઘણા મૃતિેહ 
જમહીન પર પડેલા છે, શબઘર 

ભરેલા છે.’
સોવશયલ મહીકડયા પર આ 

વહંસાના ઘણા વહીકડયો વાયરલ 
થઈ રહ્ાં છે. સોવશયલ મહીકડયામાં 
વાયરલ આ વહીકડયોનહી પસુટિ થઈ 
શિી નથહી. વહીકડયોમાં મેચનહી 
બહાર રસતા પર અફરા-તફરહીનો 

માહોલ નજર આવહી રહ્ો છે. 
પ્રતયક્ષિશટીઓ અનુસાર રોરે 
ભરાયેલા પ્રિશ્ડનિારહીઓએ 

એનજેરેિોર પોલહીસ સટેશનમાં પણ 
તોડફોડ િરહી અને આગ લગાડહી 
િહીધહી. 

એિ પ્રતયક્ષિશટીએ જણાવય,ુ 
‘વહંસા મેચ રેફરહીનહી તરફથહી એિ 
વવવાકિત વનણ્ડય આપયા બાિ શરૂ

બાઈડને િદકરા 
માટે સત્ાનો 
દુરૂપયોગ કયયો 
હોવાનો ટ્રમપનો 
આરોપ

વોિશંગ્ટન, તા.02
અમેકરિાના પ્રમુખ જો બાઈડેને 

પુત્ર હનટરના ગુનાને માફ િરવા 
માટે તેમનહી સત્ાનો ઉપયોગ 
િયયો છે. હનટર સામે નોંધાયેલા 
તમામ ગુનાઇત િેસ રિ િરાયા 
છે. આ સસથવતમાં અમકેરિાના 
નવા ચૂંટાયેલા પ્રમુખ ડોનાલડ ટ્મપે 
બાઈડેન પર વનશાન સાધયું છે અને 
તેને સત્ાનો િુરુપયોગ ગણાવયો છે.

અમેકરિાના નવા ચૂંટાયેલા 

પ્રમુખ ડોનાલડ ટ્મપે જણાવયું હતું િે, 
‘ જો બાઈડેને તેમના પુત્ર હનટરને 
િેમ માફી આપહી? જેમાં J-6 િેિહીઓ 
પણ સામેલ છે? જેઓ વરયોથહી 
જેલમાં છે. આ તો વમસિેરેજ ઓફ 
જસસટસ િહેવાય!’

નોધનહીય છે િે, J-6 િેિહીઓને 
લઈને ટ્મપે અમકેરિન િેવપટોલમાં 
છઠ્હી જાનયુઆરહી 2021માં થયેલા 
રમખાણોનો ઉલે્ખ િરહી રહ્ા 
હતા, જેમાં ઘણાં ટ્મપ સમથ્ડિોનહી 
તોફાનોના આરોપમાં ધરપિડ 
િરાઈ હતહી, જે હજુ જેલમાં છે.

અમકેરિાના પ્રમુખ પ્રમુખ 
બાઈડેને એિ વનવેિન જારહી િરહીને 
િહં્ િે, ‘આજે મેં મારા પુત્ર હનટરને 
માફ િરહી િહીધો છે. જયારથહી મેં 
પ્રમુખ પિ સંભાળયું છે તયારથહી 
મેં િહં્ છે િે હું નયાય વવભાગના 
વનણ્ડયોમાં િખલ નહીં િરહીશ અને 

મેં આ વચન પાળયું છે. પરંતુ મેં જોયું 
િે મારા પુત્રને વનશાન બનાવવામાં 
આવહી રહ્ો છે અને અનયાયહી રહીતે 
િાય્ડવાહહી િરવામાં આવહી રહહી છે. 
તેમના પર લગાવવામાં આવેલા 
આરોપો રાજિીય રહીતે પ્રેકરત હતા.’

અગાઉ બાઈડેને િહ્ં હતું િે, 
‘હું ડેલાવેર અને િેવલફોવન્ડયામાં 
ચાલહી રહેલા બે િેસમાં મારા પુત્ર 
હનટરને માફ નહીં િરું અને તેનહી 
સજામાં પણ િખલ નહીં િરું.’

જો બાઈડેનના પુત્ર હનટર 
બાઈડેન પર િરચોરહીથહી લઈને 
ગેરિાયિે રહીતે હવથયાર રાખવા, 
સરિારહી નાણાનો િુરુપયોગ અને 
ખોટહી જુબાનહી આપવા જેવા 
આરોપો છે. અગાઉ, ડેલાવેર િોટ્ડમાં 
હનટરે િરચોરહી અને ગેરિાયિે બંિૂિ 
રાખવાનો સવહીિાર િયયો હતો. એવા 

શૂિટંગ િશખરી 
રહેલા છોકરાએ 
પોતાનરી જાતને 
ગોળરી મારરી

ભોપાલ, તા.02
મધયપ્રિશેનહી રાજધાનહી 

ભોપાલમાંથહી આપઘાતનો એિ 
ચોંિાવનારો મામલો સામે આવયો 
છ.ે ભોપાલનહી શૂકટંગ એિેડમહીમાં 
રહહીને શૂકટંગ શહીખહી રહેલા એિ 
17 વર્ડના છોિરાએ ખુિને ગોળહી 
મારહી આપઘાત િરહી લહીધો છે. 
ગોળહી લાગયા બાિ છોિરાનું 
ઘટના સથળે જ મોત થઈ ગયું છે. 

પ્રાપ્ત માવહતહી પ્રમાણે 
મૃતિ છોિરાના વપતા સપોરસ્ડ 
કડપાટ્ડમેનટમાં જ સહીવનયર 
ઓકફસર છે. 

આ મામલે પોલહીસે જણાવયંુ 

િે, શૂટરનું નામ યથાથ્ડ રઘુવંશહી 
છે. યથાથવે શોટ ગન વડે પોતાનહી 
જાતને છાતહીમાં ગોળહી મારહી લહીધહી 
છે. આ સમગ્ ઘટના રેસટ રૂમમાં 
બનહી હતહી. મૃતિ યથાથ્ડ રઘુવંશહી 
મધયપ્રિશેના અશોિ નગરનો 
રહેવાસહી હતો. તેમના વપતા 
અરુણ રઘુવંશહી અશોિ નગર 
વજલ્ાના રમતગમત અવધિારહી 
છે. 

પોલહીસે જણાવયું િે, 
યથાથ્ડ છેલ્ા બે વર્ડથહી શૂકટંગ 
એિેડમહીમાં પ્રેસકટસ િરહી રહ્ો 
હતો. આપઘાતનું િારણ હજુ સુધહી 
બહાર નથહી આવયું. પોલહીસને 
તેનહી પાસેથહી િોઈ સુસાઈડ નોટ 
પણ નથહી મળહી. મામલો રાતહીબિ 
પોલહીસ સટેશન વવસતારનો છે. 
યથાથ્ડના પકરવારજનોના વનવેિન 
લહીધા બાિ પોલહીસ એિેડેમહી 
સટાફનહી પણ પૂછપરછ િરહી રહહી 
છે.

ગુજરાતના 6 
શહેરોમાં તાપમાન 
15 િડગ્રીથરી નરીચે

અમદાવાદ, તા.02
કડસમેબરના પ્રારંભ સાથે 

જ ઠંડહીના 
ચ મ િ ા ર ા મ ાં 
સાધારણ વધારો 
થયો છે. શવનવારે 
6 શહેરમા ં 15 
કડગ્હીથહી નહીચું 
તાપમાન નોંધાયું 
હતુ.ં વડોિરા-ડાગંમા ં13 કડગ્હી સાથે 
સૌથહી વઘ ુઠંડહી નોંધાઇ હતહી. 

અમિાવાિમા ં 30મહી નવમેબરે 
15.4 કડગ્હી સાથ ે સરેરાશ લધતુમ 
તાપમાનમા ં સામાનય િરતા ં 0.3 
કડગ્હીનો વધારો નોંધાયો હતો. 

આગામહી પાચં કિવસ અમિાવાિનું 
લધતુમ તાપમાન 15થહી 17 કડગ્હી 
વચ્ ેરહેવાનહી હવામાન વવભાગનહી 
આગાહહી છે. હવામાન વનષણાતોને 
મત ેઅમિાવાિમા ં 6 કડસમેબર બાિ 
અમિાવાિમા ં ઠંડહીનુ ં જોર વધશ.ે 
જયારે  15 કડગ્હીથહી નહીચુ ં તાપમાન 

નોંધાયુ ં તેમાં 
ડહીસા, પોરબિંર, 
જા મ ન ગ ર , 
ર ા જ િ ો ટ ન ો 
સમાવશે થાય 
છે.

હવ ામ ાન 
વવભાગના જણાવયાનસુાર, ‘આગામહી 
3 કિવસ લધતુમ તાપમાનમાં 
ફેરફારનહી સભંાવના નહહીવત્  છે. આ 
પછહી ચાર કિવસ િરવમયાન લધુતમ 
તાપમાનમા ં2-3 કડગ્હીનો વધારો થઇ 
શિે છે.

બળવાખોરો દ્ારા 
અનેક સરીિરયન 
સૈિનકોનરી 
ક્રુરતાપૂવ્ષક હતયા

બિદાદ, તા.02
સહીકરયાના બળવાખોરોએ 

અલેપપોમાં પ્રવેશ િરહી શહેરના 
મોટા ભાગ પર િબજો િરહી લહીધો 
છે. આ સમય િરવમયાન તેઓએ 
ડઝનેિ સહીકરયન સૈવનિોને મારહી 
નાખયા. તેમજ બળવાખોરોએ 
સહીકરયન આમટી બેઝ પર િબજો 
િરહી લહીધો છે અને તયાં રાખવામાં 
આવેલા હવથયારો પણ િબજે િરહી 
લહીધા છે. બળવાખોરોએ શહેરના 
આંતરરાષ્ટહીય એરપોટ્ડ પર તેમજ 
હામા પ્રાંતના ચાર વવસતારો પણ 

િબજે િયા્ડ છે. 
િરવમયાન, સરિારહી સેનાએ 

બળવાખોરો સામે િડિ િાય્ડવાહહી 
શરૂ િરહી છે અને તેના સમથ્ડનમાં 
રવશયન હવાઈ હુમલામાં 20 
બળવાખોરો માયા્ડ ગયા હોવાના 
સામે આવયું છે.

સહીકરયાના લાંબા સમયથહી 
ચાલતા ગૃહયુદ્ધમાં બળવાખોરો 
આઠ વર્ડ બાિ અલેપપો શહેરમાં 
ઘુસહી આવયા છે. અગાઉ, તયાં 
મવહનાઓ સુધહી લડાઈ ચાલતહી 
હતહી અને સરિારહી સૈનયએ 
બળવાખોરોને બહારના વવસતારોથહી 
સરહિહી ગામોમાં ભગાડહી િહીધા 
હતા. તયારથહી આખું શહેર સેનાના 
વનયંત્રણમાં હતું. પરંતુ ચાર કિવસ 
પહેલા શરૂ થયેલહી લડાઈએ 
અચાનિ પકરસસથવત બિલહી નાખહી.

ખેડૂતોએ શરૂ કરેલા આંદોલનને પગલે િદલહરી-નોઈડા બોડ્ષર સરીલઃ 
આંદોલનકારરી ખેડૂતોને રોકવા િદલહરી પોલરીસે જારરી કરેલરી એડવાઈઝરરી

સંસદ ભવનને ઘેરવા હજારો ખેડૂતોનરી ‘ચલો િદલહરી કૂચ’
સંપાિનના બિલામાં તેમને 10 
ટિા વવિવસત જમહીન આપવામાં 
આવે અને 64.7 ટિાના િરે વળતર 
આપવામાં આવે. જમહીનિાર અને 
ભૂવમહહીન ખેડૂતોના બાળિોને 
રોજગાર અને પુનઃવવિાસનો 
લાભ મળવો જોઈએ. હાઈ પાવર 
િવમટહીનહી ભલામણોનો અમલ થવો 
જોઈએ. વસતહીવાળા વવસતારનો 
યોગય રહીતે વનિાલ થવો જોઈએ. 
આ તમામ વનણ્ડયો સરિારહી સતરે 
લેવાના હોય છે.

ભારતહીય કિસાન પકરરિ 
(BKP), કિસાન મજિૂર મોરચા 
(KMM) અને સંયુક્ત કિસાન 
મોરચા (SKM) જેવા અનય ઘણા 
ખેડૂત સંગઠનો સાથે મળહીને આજે 
કિલહહી તરફ િૂચ િરવાનહી જાહેરાત 

િરહી હતહી. BKP નેતા સુખબહીર 
ખલહીફાના નેતૃતવમાં પહેલું જૂથ 2 
કડસેમબરે બપોરે 12 વાગયે નોઈડામાં 
મહામાયા ફલાયઓવરનહી નહીચેથહી 
તેમનહી િૂચ શરૂ િરશે.

વવરોધ િરહી રહેલા ખેડૂતો 
બપોરે 12 વાગયે મહામાયા 
ફલાયઓવર પાસે એિઠા થઇ 
ને તયાથંહી ટ્ેકટરમાં કિલહહી તરફ 
િૂચ િરશે. ગૌતમ બુદ્ધ નગર, 
બુલંિશહેર, અલહીગઢ, આગ્ા 
સવહત 20 વજલ્ાના ખેડૂતો કિલહહી 
િૂચમાં જોડાઈ રહ્ા છે.

ખેડૂતોનહી કિલહહી િૂચને ધયાનમાં 
રાખહીને પોલહીસે ટ્ાકફિ એડવાઈઝરહી 
જારહી િરહી છે. વજલ્ાના વવવવધ 
ચોિો પર મોટહી સંખયામાં પોલહીસ

િગનરીમાં ફૂટબોલ મેચ દરરમયાન 
િહંસા ભડકતા 100થરી વધુનાં મોત

અમેિરકાના પ્રમુખ બાઈડને પોતાના 
િદકરા હનટરના ગુના માફ કરરી દરીધા

ભોપાલનરી શૂિટંગ એકેડમરીમાં 
17 વર્ષના છોકરાનો આપઘાત

વડોદરા અને ડાંગમાં 13 ડરીગ્રી 
સાથે સૌથરી ઓછું તાપમાન િદલહરી િવધાનસભાનરી ચૂંટણરી એકલા હાથે 

લડવા અરિવંદ કેજરરીવાલે કરેલું એલાન

વવધાનસભાનહી ચૂંટણહીમાં િોંગ્ેસ 
સાથે જોડાણ નહીં િરવાનહી અરવવંિ 
િેજરહીવાલે જાહેરાત િરહી છે.

આમ આિમહી પાટટીના નેતા 
અને પવુ્ડ મુખયમંત્રહી અરવવંિ 
િેજરહીવાલે જાહેર િયુ્ડ હતું િે 

વવધાનસભાનહી આગામહી ચૂંટણહી 
િોંગ્ેસ એિલા હાથે લડશે. બન્ે 
પક્ષો લોિસભા ચૂંટણહી એિ સાથે 
લડયા હતા. કિલહહીનહી સાતમાંથહી 
ચાર પર આમ આિમહી પાટટી તથા 
ત્રણમાં િોંગ્ેસે ઝુિાવયુ હતું. જો િે, 

સાતેય બેઠિમાંથહી એિપણ બેઠિ 
પર ગઠબંધનને જીત મળહી ન 
હતહી. છતાં અગાઉના વરયો િરતા 
પરાજયમાં માર્જીન નહીચુ રાખયુ હતું.

અરવવંિ િેજરહીવાલનહી જોડાણ 
તોડવાનહી જાહેરાત બાિ િોંગ્ેસે પણ 
પલટવાર િયયો હતો. િોંગ્ેસ પ્રિેશ 
અધયક્ષ િેવેનદ્ર યાિવે િહ્ં િે િોંગ્ેસ 
જ જોડાણ જાળવવા તૈયાર ન 
હતહી. િારણ િે લોિસભા ચૂંટણહીમાં 
‘આપ’ સાથેના જોડાણને િારણે 
િોંગ્ેસે નુિશાન ઉઠાવવુ પડયુ હતું.

કિલહહી વવધાનસભામાં 2015 
તથા 2020નહી ચૂંટણહીમાં િોંગ્ેસ 
ખાતુ પણ ખોલાવહી શિી ન હતહી. 
2015માં 70માંથહી 67 બેઠિ પર 

સરીિરયામાં એલેપપો બાદ હામા 
પ્રાંત પર બળવાખોરોનો કબજો

ખડકો પડવાના 
ખતરા વચ્ે પણ 
રેસ્કયુ ઓપરેશન 
ચાલુ રખાયું

ચેન્ાઈ, તા.02
તવમલનાડુના વતરુવન્ામલાઈ 

વજલ્ામાં રવવવારે (પહેલહી 
કડસેમબર) મોડહી સાંજે ભૂસખલન થયું 
હતું, જેમાં એિ પહાડહીના નહીચલા 
ઢોળાવ પર સસથત એિ ઈમારત 
િબાઈ ગઈ હતહી. આ ભૂસખલનમાં 
બાળિો સવહત બે પકરવારના સાત 
લોિો ફસાયા હોવાનહી આશિંા છે. 
ફેંગલ વાવાઝોડાનહી અસરને િારણે 

વજલ્ામાં ભારે વરસાિને િારણે આ 
ભૂસખલન થયું છે.

વજલ્ા િલેકટર ડહી. ભાસિર 
પાંકડયને જણાવયુ ં હતું િે, ‘ઘરનહી 
અંિર ફસાયેલા લોિોમાં પાંચ 
બાળિો હતા. સથાવનિ પોલહીસ, 
SDRF અને NDRFનહી ટહીમ 
િાટમાળ નહીચે િટાયેલા લોિોનું 
રેસકયુ િરહી રહહી છે. આ ઘટના 
રવવવારે સાંજે બનહી હતહી જયારે 
વતરુવન્ામલાઈમાં અન્ામલાઈર 
પહાડહીઓનહી તળેટહીમાં સસથત 
વહીઓસહી નગરમાં ભૂસખલન 
થયું હતું, જેમાં િેટલાય મિાનોને 
નુિસાન થયું હતું.’

આ વવસતારમાં ઘરો પર એિ 
વવશાળ ખડિ હોવાથહી, વજલ્ા 

વહહીવટહીતંત્ર ે બચાવ િામગહીરહી 
શરૂ િરવા માટે NDRF અને 
SDRF ટહીમોનહી મિિ માંગહી છે. 
િલેકટરના જણાવયા અનુસાર, જો 
રેસકયુ ઓપરેશન યોગય રહીતે હાથ 
ધરવામાં નહીં આવે તો ખડિો 
પડવાનો ભય છે. ઘટના સથળનહી 
નજીિના અનય િેટલાંિ મિાનોને 
પણ નુિસાન થયું છે. પ્રશાસને 
સથાવનિ લોિોને સલામત સથળે 
ખસેડ્ા છે.

ફેંગલ વાવાઝોડાના િારણે 
પુડુચેરહીમાં શવનવાર અને રવવવારે 
થયેલા વરસાિે 30 વર્ડનો રેિોડ્ડ 
તોડહી નાખયો છે. શવનવારે 
પુડુચેરહી પહોંચેલું ‘ફંગલ વાવાઝોડું

તાિમલનાડુમાં ફેંગલ વાવાઝોડા 
બાદ ભૂસખલનમાં 7 લોકો દટાયા

ભારત-બાંગલાદેશ 
સરીમા પર 
દાણચોરરીમાં સતત 
થતો વધારો

કોલકત્ા, તા.02
િવક્ષણ બંગાળ સરહિે તૈનાત 

બહીએસએફનહી પાંખે વર્ડ 2024માં 
નવેમબર મવહનાના અંત સુધહીમાં 
86 ભારતહીય અને 32 બાંગલાિેશહી 
િાણચોરોનહી અટિાયત િરહીને 
રૂવપયા 120 િરોડના મુલયનો 
સોનાચાંિહીનો જથથો જપ્ત િયયો 
હતો. અવધિારહીઓએ રવવવારે આ 
જાણિારહી આપહી હતહી.

બંગાળ સરહદ પરથરી રૂ.120 
કરોડનું સોનુ-ચાંદરી ઝડપાયું

અવધિારહીઓએ એમ પણ 
જણાવયું છે િે બહીએસએફ દ્ારા આ 
વર્ડ િરવમયાન ડ્રગ િાણચોરહીના 
િૌભાંડમાં 51 ભારતહીય અને 10 
બાંગલાિેશહી િાણચોરોનહી પણ 
ધરપિડ થઇ ચુિી છે. આ વરવે 
જાનયુઆરહીથહી નવેમબર અંત સુધહીમાં 

બહીએસએફો િવક્ષણ બંગાળનહી 
સરહિેથહી 170.48 િીલો સોનુ 
અને 159 િીલો ચાિંહી જપ્ત િરહી 
હતહી . તેનહી કિંમત અનુક્રમે રૂવપયા 
118.63 િરોડ અને 1.15 િરોડ 
થવા જાય છે. આ સમય ગાળા

દૂરસંચાર િનયામક 
ટ્રાઈએ નવા િનયમો 
લાગુ કરવા માટે 
એક તક આપરી

નવી િદલ્ી, તા.02
ભારતહીય િૂરસંચાર વનયામિ 

ઓથોકરટહી (ટ્ાઈ)એ ઓટહીપહી 
આધાકરત એસએમએસ 
વેકરફીિેશનને લાગુ િરવાનહી 
સમયસહીમાને ફરહી એિવાર વધારહી 
િહીધહી છે. ટ્ાઈએ ફરહી િૂરસંચાર 
િંપનહીઓ અને અનય પક્ષોને 
અવંતમ તિ આપહીને વનયમો લાગુ 
િરવા માટે 10 કડસેમબર સુધહીનો 
સમય આપયો છે.

ઓથોકરટહીએ સપટિ િયુું છે 

િે બોગસ એસએમએસ અને 
િોલને િોઈપણ સંજોગોમાં રોિવા 
પડશે. ખરેખર તો ટ્ાઈએ આ વરવે 
ઓગટિમાં ‘મેસેજ ટે્સહીવબલહીટહી’ 
વનયમ લાવવાનું એલાન િયુું હતું. 
આ વનયમ ખાસ િરહીને બોગસ 
અને વણ નોંધાયેલ એસએમએસને 
રોિવા માટે બનાવાયો હતો.

પરંતુ િૂરસંચાર િંપનહીઓ અને 
સંસથાઓનહી તૈયારહીમાં િમહીના લહીધે 
તેને એિવાર ટાળવામાં આવયું છે. 
હવે તેને લાગુ િરવાનહી સમયસહીમા 
11 કડસેમબર િરવામાં આવહી છે.

ટ્ાઈએ ટવેલમાિકેટસ્ડ અને અનય 
સંબંધહીત સંસથાઓને વનિદેશ આપયા 
છે િે તે ઝડપથહી પોતાનહી સહીસટમ 
અપડેટ િરે. ટ્ાઈએ િૂરસંચાર 
સેવા આપનાર િંપનહીઓને વનિદેશ

બોગસ મેસેજ રોકવા ટેલરીકોમ 
કંપનરીઓને ટ્રાયનું અલટરીમેટમ
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Ï‰r ±ı¥Õ˚Á Ïÿ‰Á ÏfiÏ‹kÎı Áfl÷
flı·‰ı VÀıÂfi ¬Î÷ı◊Ì ›˘∞›ı·Ì flı·Ì
…fiΩB≤Ï÷ flı·Ìfiı
‹ı›fl ÿZÎıÂ¤Î¥
‹Î‰ÎHÎÌ ¶ÎflÎ
’˛V◊Îfi ¿flÎ‰Î›_
Mkwhík, íkk.2

yksu 1 ÷e ze‚uBƒh-
h0h4™k hkus 'rðï yuRzT‚  rË™'
nkuÞ ykð»ko™w t ‚wºk "TAKE
THE RIGHTS PATH :
My Health, My Right"
(yrÄfkh™ku {k„o y…™kðku :
{kÁtykhkuøÞ, {khku n¬)™kt
rþ»k of™u fkh„Œ fhðk
‚ w h Œ { n k ™ „ h … k r ÷ f k ™ k t
yu‚.xe.ze.f uh «k us ufx™k
fkWL‚u÷hku, ykhkuøÞ rð¼k„™kt
f{o[kheyku, ykR.‚e.ze.yu‚.
rð¼k„™k ykt„ýðkzefkÞofh
ƒnu™k u, zeMx Ùefx yuRzq‚

r«ðuLþ™ yuLz ftx Ùk u÷ Þr™x
‚whŒ™kuMxkV, „wshkŒ Mxux ™uxðfo
ykuV …kuÍexeð  r……÷  r÷®ð„
ðeÚkyu[.ykR.ðe.™k ðku÷eÞLx‚o
Œ u{s h3 MðiåAef
‚tMÚkkyku™k«rŒr™rÄyku y™u …eÞh
yusÞwfux‚o, ‚kÚku ™o®‚„ fku÷us™kt
rðÄkÚke o™eyku ŒÚkk y{hku÷e
fk u÷us™ku yu™.yu‚.yu‚ ™k
ðku÷eÞLx‚oð„uhu™kt ‚nÞku„Úke
‚whŒ huÕðu Mxuþ™, ‚hËkh  …xu÷™e
«rŒ{k …k‚uÚkeyuf  rðþk¤ hu÷e™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykðu÷. su{kt
‚whŒ{nk™„h…kr÷fk™kt {k.{uÞh
©e Ëûkuþ ¼kE {kðkýe ŒÚkk  {k.
zu. {uÞh©e zku. ™huþ …kxe÷, Ëtzf
©eÄ{uoþ¼kEðkýeÞkðk÷k ŒÚkk
yLÞ fk u…k u oh uxh©eyku,
zu.fr{þ™h©e (nu yuLz nku) zku.
ykrþ»k ™kÞf,

ykhkuøÞyrÄfkhe©e zku.«Ëe…
W{he„h, {uzef÷ ykuVe‚h©e
ð„o-1  zku. Vu™e÷…xu÷ , zku.«fkþ
…xu÷, zk u.f uŒ™ „hk‚eÞk,
zku.æðr™ …xu÷ Œu{sykhkuøÞ
rð¼k„™k f{o[kheyk u y™u
ykt„ýðkze™k fkÞofh ƒnu™ku,
zeMxÙefx yuEzT‚ r«ðuL‚™ yuLz
ftx Ùk u÷ Þwr™x ™k u MxkV ŒÚkk
GSNP+ ™ku MxkV {¤e fw÷
…00  sux÷e ÔÞfrŒyku  W…rMÚkŒ
hne nŒe.

hu÷e™kt MÚk¤ …hÚke  ºký
‚kÞf÷  rðÚk ƒu™h™u ‚whŒ
þnuh{k t «[khyÚk u o  «MÚkk™
fhkððk{kt ykðu÷ nŒe. su 10
rËð‚ ‚wÄe ‚whŒ þnuh™kt rðrðÄ
rðMŒkhku{kt Vhe yu[.ykR.ðe./
yuEzT‚™ku «[kh fhþu.yk‚kÚku

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk 7 Ãkh

Áfl÷ ‰ıÁ ’˘·ÌÁ VÀıÂfi ¬Î÷ı ±ıLÀÌ
fiÎ¿˘˝ÏÀ@Á ›ÏfiÀ-1fi_ ·˘¿Î’˝HÎ ¿flÎ›_
ÕˇBÁfiÎ ÿ>ÊHÎfiı
fiÎ◊‰Î μ’flÎ_÷ ÕˇBÁ
±ıÏÕ@Àfi_
¿ÎμLÁıÏ·_√Ô,
ÁÎfl‰Îfl ¿flÎÂı
Mkwhík, íkk.2

‚whŒ þnuh …ku÷e‚ zÙø‚™k
Ëw»ký ‚k{u ÷zðk y™u þnuhes™ku
¾k‚ fhe™u ÞwðkÄ™™u ò„]¥k
fhðk AuÕ÷k ð»k o2020Úke
'zÙø‚£er‚xe: ™ku zÙø‚ R™‚whŒ'™wt
yr¼Þk™ [÷kðe hne
A u.s u™k¼k„Y…uþnuh™kð u‚ w
…k u÷e‚ Mx uþ™ ¾kŒu‚whŒ{k t
hkßÞ™w t  ‚ðo «Úk{ yuLxe
™kfkuorxõ‚ Þwr™x fkÞohŒ fhkÞwt Au.
yu‚.yku.S.™kykÞwr™x™wt„]n
hkßÞ{tºke©e n»k o  ‚ t½ðeyu
ykshkus ÷kufk…oý fÞwOnŒwt.zÙø‚™k
Ëq»ký™u ™kÚkðk W…hktŒ ynetzÙø‚
yurzõx ÷kufk u™w t fkWL‚u®÷„,

‚khðkh …ýfhkþu.
yk «‚t„u „]n{tºke©eyu

sýkÔÞwt nŒwt fu,zÙø‚™k Ë÷Ë÷{kt
V‚kÞu÷k Þwðk™ku, zÙø‚™k ÔÞ‚™™ku
¼ku„ ƒ™u÷ ‚tŒk™ku™k {kŒk-r…Œk
…kuŒk™k ‚tŒk™ku™u yk Þwr™x{kt
÷kðþu. yuLxe ™kfkuorxõ‚ Þwr™x™e
xe{ îkhk sYhe fkWL‚e÷et„
fhðk{kt ykðþu Œu{s ÔÞ‚™{ktÚke
ƒnkh ÷kðe Vhe MðMÚk Sð™™e
þYykŒ fhðk «uhðk{kt ykðþu.
su{kt …erzŒ™e yku¤¾ „wó hk¾e
‚whŒ þnuh™k ÔÞ‚™ {wrõŒ fuLÿku{kt
¼hŒe fhkðe ÞkuøÞ ‚khðkh
fhkððk{kt ykðþu.

yuLxe ™kfkuorxõ‚ Þwr™x-1
zÙø‚™k ™þe÷k ÔÞk…kh™u Œu{s
zÙø‚™k fkhkuƒkheyku™u ™~ÞŒ
fhðk{k t ‚nkÞY… ƒ™þu
yu{sýkðŒkŒu{ýufÌkwtfu,yk fuLÿ
{khVŒu ÔÞ‚™™k [w t„k÷{k t
V‚kÞu÷ ÞwðkÄ™™u ÔÞ‚™{wõŒ
ƒ™kððk «Þk‚ku nkÚk Ähðk{kt

ykðþu. ynet fkWL‚u÷et„ {kxu
ykðŒk Œ{k{ ™k„rhfk u™e
yku¤¾„wó h¾kþu.

zÙø‚ yu yk…ýwt ‚kiÚke {kuxwt
‚k{krsf Ëq»ký Au. {kºk zÙø‚
…fzðk™e fk{„ehe fhðkÚke zÙø‚
hkufe ™Úke þfkŒwt …ý zÙø‚™k Ëq»ký™u
™kÚkðk {kxu ‚{ksu yk ÷zkE™u
nkÚk{kt ÷uðe …zþu. yux÷u s yksu
„wshkŒ …ku÷e‚ zÙø‚™k Ë÷k÷ku™u
™kÚkðk y™u ÞwðkÄ™™u ò„]¥k
fhðk™e ƒu rËþk{kt yuf ‚kÚku fk{
fhe hne nk uðk™w t
©e‚t½ðeyufÌkw tnŒw t.yk «‚t„u
Äkhk‚ÇÞ©e ‚tËe… Ëu‚kE, yrÄf
…k u÷e‚ fr{þ™h©e
fu.yu™.zk{kuh, M…urþÞ÷ …ku÷e‚
fr{þ™h ðƒkt„ Í{eh, xÙkrVf
ze.‚e.…e. yr{Œk ðk™kýe,
skuELx …ku÷e‚ fr{þ™h(¢kR{)
hk½ðuLÿ ðí‚, M…u~Þ÷ ƒúkL[™k
ze.‚e.…e. nuŒ÷ …xu÷ ze.‚e.…e.

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk 7 Ãkh

Ï‰r ±ı¥Õ̊Á Ïÿ‰Á ÏfiÏ‹kÎı fiÏÁ*√
Ï‰zÎ◊a±˘ ¶ÎflÎ Ï‰ÂÎ‚ flı·ÌÔ ›˘…¥

Ï‰zÎ◊a±˘±ı ±Îfl˘B› ±Ï‘¿ÎflÌ Ï‰Âı
Œı·ÎT›˘ ’˛⁄˘‘fi˘ Á_ÿıÂ

Mkwhík, íkk.2
¼khŒe {iÞk xÙMx ‚t[kr÷Œ ™o®‚„ fku÷us™k rðãkÚkeoyku îkhk

yksu rðï yuRzT‚ rËð‚ r™r{¥ku fkÞo¢{™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt
nŒw t. “Take the right path: My health, My
right!” Úke{ ‚kÚku hu÷e Þkusðk{kt ykðe nŒe y™u yu[ykRðe/
yuzT‚ yt„u ò„YfŒk ÷kðŒwt þuhe ™kxf hsq fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

rðãkÚkeoykuyu hu÷e îkhk yu[ykRðe/yuzT‚ yt„u ò„]rŒ Vu÷kðe
y™u þuhe ™kxf îkhk ‚{ks{kt ò„]rŒ™ku ‚tËuþ ykÃÞku nŒku. yk
fkÞo¢{{kt {kuxe ‚tÏÞk{kt rðãkÚkeoykuyu ¼k„ ÷eÄku y™u ykhkuøÞ
‚tƒtÄe yrÄfkh y™u sðkƒËkhe yt„u ‚w[™kí{f ‚tËuþ ykÃÞku.rðï
yuRzT‚ rËð‚ …h ykÞkursŒ yk fkÞo¢{ ™o®‚„ rþûký y™u ykhkuøÞ
ò„]rŒ™k WÆuþku™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu ¾qƒ «uhýkËkÞe ƒLÞku
nŒku. yk «‚t„u ðeh ™{oË Ërûký „wshkŒ Þwr™ðr‚oxe™k ðkR‚
[kL‚u÷h zku. rfþkuh®‚n [kðzk, {urzf÷ VufÕxe™k ze™ zku.
{nuLÿ®‚n [kinký, ™o®‚„ fkWrL‚÷™k ðkE‚ «ur‚zuLx Efƒk÷
fzeðk÷k,™o®‚„ fku÷us™k r«rL‚…k÷ …È fw{kh, xÙMxe y™u
™u£ku÷kuSMx zku. Ä™uþ ðiã Œu{s ™o®‚„ fkWrL‚÷™k ðkE‚ «ur‚zuLx
xÙMxe Ä{uoLÿ®‚n {fðkýk ¾k‚ W…rMÚkŒ hÌkk nŒk.

Ï‹ÕÌ›Î ¿‹˝«ÎflÌ±˘ ‹ÎÀı ËıS◊
«ı¿±’ ¿ıQ’fi_ ±Î›˘…fi ¿flÎ›_
±Î‰÷Ì¿Î·ı ’HÎ ¿ıQ’‹Î_ ¤Î√ ·Ô¥ Â¿ÎÂı
Mkwhík, íkk.2

„wshkŒ ‚hfkh y™u ErLzÞ™ huz ¢ku‚ ‚ku‚kÞxe™k ‚tÞwõŒ
W…¢{u ‚whŒ þnuh-rsÕ÷k™k r«Lx y™u E÷ufxÙkur™f {erzÞkf{eoyku
{kxu yksu Œk.2/12/2024 y™u Œk:3/12/2024™k hkus ‚ðkhu
9.00 ðk„u rð™k{qÕÞu ‚whŒ ‚hfex nkW‚ ¾kŒu nuÕÚk [ufy… fuB…™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. yk fuB…{kt hrsMxÙuþ™ fhu÷ {erzÞk
f{eoyku Œu{s su {erzÞkf{eoyku™wt hrsMxÙuþ™ fhðk™wt ƒkfe hne „Þwt
nkuÞ Œku Œuyku …ý yku™ Ä M…kux hSMxÙuþ™ fhe yk nuÕÚk [ufy…
fuB…™ku ÷k¼ ÷E rðrðÄ xuMx fhkðe þfþu.yksu Œk.2/12/
2024™k hkus ‚ðkhu 9.00 ðk„u {uÞh©e Ëûkuþ {kðkýeyu fuB…™ku
«kht¼ fhkÔÞku níkku.

±ÕÎ…HÎfiÌ ’˛ıÏÁÕLÁÌ V¿>·ÔfiÌ «Îfl
Ï‰zÎ◊afiÌÔ±˘fi_ Á‹ÒË ±Îfl_√ıhÎ‹ fl…>
¿·ÎÔ√w ‹ıCÎfiÎ⁄ıfi
‹Ëı÷Î ¶ÎflÎ ÿÌZÎÎ
±’HÎ˝ ¿flÎ¥
Mkwhík, íkk.2

«ur‚zL‚e Mf q÷™e [kh
rðãkÚkeo™eyku™wt ‚{qn ykht„uºk{T
«MŒwŒ ÚkÞwt : «ur‚zL‚e Mfq÷{kt
yÇÞk‚ fhŒe [kh rðãkÚkeo™eyku
( fw. ™ÔÞk, fw. ykhkæÞk, fw. neh
y™u fw. …÷f) yu  Mfq÷ îkhk
'ht„¼ð™' ykurzxkurhÞ{ ¾kŒu
Þk uòÞu÷ yü{T ykht„uºk{T

‚{khkun{kt ¼hŒ™kxâ{™e rËûkk
„úný fhe. yk «‚t„u fkÞo¢{™k
«{w¾MÚkk™u W…rMÚkŒ ‚wrðÏÞkŒ
™kxÞfkh zkì. nu{kƒu™ þwf÷ ŒÚkk
{wÏÞ {nu{k™…Ëu fðrÞºke-
yr¼™uºke Þkr{™eƒu™ ÔÞk‚
W…rMÚkŒ hÌkk nŒk. rðþu»k Œkr÷{
‚kÚku Mfq÷{kt s Œ{k{ Ëefheyku
{kx u ¼hŒ™kxâ{T rð»kÞY…u
‚{krðü fhðk{kt ykðu÷ Au.
ð„o¾tz{k t s ¼hŒ™kxâ{T
þe¾ððk{kt ykðu Au y™u íÞkt s
«urõxf÷ ð„kuo …ý [÷kððk{kt

ykðu Au, su™e fkuE…ý «fkh™e
Ve ÷uðk{kt ykðŒe ™Úke y™u
Œkr÷{™e ÞkuøÞ yðrÄ …qýo ÚkkÞ
íÞkhƒkË rðãkÚkeo™eyku™u Mfq÷
îkhk ykht„uºk{ {kxu y÷„ ŒiÞkhe
fhkðe «MŒwrŒ {kx u rðþu»k
{k„oËþo™ yk…ðk{kt ykðu Au.
su™k Mð¡ÿük xÙMxeðÞo «kæÞk…f
yu™. yu{. fkrhÞk, xÙMxeðÞo ©e
rnŒuLÿ¼kE [wzkðk¤k ŒÚkk
yk[kÞko  fw. Ëer…fk þwõ÷ ‚ŒŒ
«rŒð»ko ykht„uºk{ {kxu «ÞJþe÷

√ÏHÎ÷-Ï‰iÎÎfi ’˛ÿÂ˝fi‹Î_
ÂÎ‚Î fi_.47 ’˛◊‹ ø‹Î_¿ı
Mkwhík, íkk.2

S.‚e.E.ykh.xe „ktÄe™„h «urhŒ y™u ‚whŒ zkÞx îkhk ykÞkursŒ
rsÕ÷k fûkk™ku  „rýŒ rð¿kk™ …Þkoðhý «Ëþo™ Œk. 28-11-2024
Úke 30-11-2024 ‚wÄe  rðãkrË… Þwr™ð‚eoxe yýeŒk „k{,Œk÷wfku
yku÷…kz, rsÕ÷k ‚whŒ ¾kŒu ykÞkursŒ fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. su{kt 400
ƒk¤ ði¿kkr™fkuîkhk fw÷ 200 f]rŒyku «MŒwŒ fhðk{kt ykðe.su{ktÚke
rð¼k„ -1 ¾kã, MðMÚk y™u MðåAŒk{kt  ©e{Œe ‚krðºke ƒkE Vw÷u
þk¤k ™t 47™e f]rŒ "‚tSð™e ‚{k™-‚h„ðku" f]Œe …ý «MŒwŒ ÚkE.
su™kt ƒk¤ ði¿kkr™f «rŒûkk …kxe÷ y™u Œus÷ ‚k™uh nŒk.Œu{s
{k„oËþof rþûkf©e {nuLÿ …e. ¾ih™kh nŒk.Œuykuyu ‚whŒ rsÕ÷k fûkkyu
Œu yk…ýe þk¤k™wt «rŒr™rÄíð fÞwO. Œu ƒË÷  yk[kÞo©e yk™tË …kxe÷
y™u þk¤k …rhðkh Œu{™u ¾wƒ ¾wƒ yr¼™tË™ …kXðu Au.

¿Î·◊Ì flÎF›fiÌ ÷‹Î‹
Ï≠-’̨Î›‹flÌ ÂÎ‚Î±˘ ⁄_‘
ytf÷uïh, íkk.2

ytf÷uïh SykEzeMke™k «e Mfq÷ yu‚kur‚yuþ™ ™k ‚ÇÞ ‚wr{Œ
¼kE …ktzu sýkÔÞwt fu 3 rz‚uBƒhu hkßÞ¼h™e ¾k™„e r«-«kÞ{he þk¤kyku
ƒtÄ hnuþu hkßÞ¼h{kt «e Mfq÷ [÷kððk {kxu rþûký rð¼k„ îkhk ™ðe
„kRz÷kE™ ƒ™kððk{kt ykðe Au su™u ÷R™u «e Mfq÷ yu‚kur‚yuþ™ îkhk
rðhkuÄ fhðk{kt ykðe hÌkku Au íÞkhu «e Mfq÷ {kxu ƒ™kðu÷e „kEz÷kE™™k
rðhkuÄ{kt 3 rz‚uBƒhu hkßÞ¼h™e «e Mfq÷ ƒtÄ hnuþu.«e Mfq÷ yu‚kur‚yuþ™
îkhk „ktÄe™„h{kt þktrŒ…qýo heŒu Ähýkt fhðk{kt ykðþu.

B≤Ë flÎF›‹_hÎÌ ËÊ̋ Á_CÎ‰ÌfiÎ ËV÷ı øÎ¥‹
⁄˛Î_«fiÎ ’Î_ÕıÁflÎ ›ÏfiÀfi_ ·˘¿Î’˝HÎ
…fi¤Î√ÌÿÎflÌfi_
‹˘Õı· flÎF›‹Î_ Á˙◊Ì
‰‘ Áfl÷‹Î_ ÁŒ‚
◊›_ »ı — ËÊ˝ Á_CÎ‰Ì
Mkwhík, íkk.2

‚whŒ¾kŒu„]nhkßÞ{tºke©en»ko
‚t½ðe™knMŒu …ktzu‚hk RLzMxÙeÞ÷
yu‚k u.™k «{w¾ f{÷rðsÞ
Œw÷~Þk™™k ‚nÞk u„Úke
™ðr™r{oŒ¢kE{ ƒúkt[™k…ktzu‚hk
Þwr™x™wt÷kufk…oý fhkÞwtnŒwt.

yk «‚t„u „]nhkßÞ{tºke©eyu
sýkÔÞwt fu, þnuh™k ðÄw ¢kR{ hux
ÄhkðŒk …k tz u‚hk, WÄ™k,
¼uMŒk™, zetzku÷e, ®÷ƒkÞŒ suðk
…ku÷e‚ Mxuþ™ ¢kR{ ƒúkt[ …ktzu‚hk
Þwr™xÚke ™Sf ÚkkÞ Au. AuÕ÷k ºký
ð»ko{kt …ktzu‚hk rðMŒkh{kt þnuh™k
fw÷ þheh ‚tƒtÄe 40% „w™kyku

y™u r{÷fŒ yt„u™k 32% sux÷k
„w™kyku ™kutÄkÞk Au. ‚whŒ þnuh™k
WÄ™k, ÷e tƒkÞŒ, …k tz u‚hk,
zetzku÷e, ‚r[™, ‚r[™ GIDC,
¾xkuËhk, y÷Úkký, ¼uMŒk™ suðk
…ku÷e‚ Mxuþ™Úke 10 Úke 15
r{™x™k ytŒhu ykðu÷wt nkuðkÚke
fkuE …ý «fkh™k ¢kE{{kt rõðf
rhM…kuL‚ yk…e þfkÞ yuðk nuŒwÚke
¢kR{ ƒúkt[ …ktzu‚hk Þwr™x þY
fhðk{kt ykÔÞwt Au.   «òs™ku™e
þktrŒ- ‚÷k{Œe y™u ‚w¾kfkhe {kxu
yk ‚hfkhu ÷eÄu÷k ‚tÏÞkƒtÄ fzf
…„÷kt, r™ýoÞku™k fkhýu ÷kufku™u
‚whûkk™ku ynu‚k‚ ÚkE hÌkku Au
yu{ sýkðe ©e ‚t½ðeyu fÌkwt fu,
y‚k{krsf Œíðk u™ u …kX
¼ýkððk{kt …ku÷e‚ fzf …„÷kt
÷u Œu sYhe Au. „w™ku fhŒk …nu÷k
„w™u„kh ‚ku ðkh rð[kh fhu yu
«fkh™k Ëk¾÷Y… …„÷kt ÷uðk

{kxu „]nrð¼k„u …ku÷e‚™u £enuLz
ykÃÞku Au.  „]nhkßÞ{tºke©eyu
sýkÔÞwt fu, hkßÞ{kt þktrŒ, ‚whûkk,
‚÷k{Œe™k {q¤{kt W¥k{ fkÞËku
y™u ÔÞðMÚkk y™u „wshkŒ
…ku÷e‚™e W{Ëk fk{„ehe Au.
LÞkÞ™e ykþk{kt …ku÷e‚ Mxuþ™u
ykðŒk VrhÞkËe-yk{ ™k„rhf
r™hkþ ™ ÚkkÞ Œu{s ™k„rhfku™e
‚{MÞkyku, VrhÞkËku{kt …ku÷e‚
Mxuþ™ku, …ku÷e‚ yrÄfkheyku
{ËËY… ÚkkÞ Œuðe y…uûkk Œu{ýu
ÔÞõŒ fhe nŒe. ¢kE{ ƒúkt[
…ktzu‚hk Þwr™x™wt r™{koý …ktzu‚hk
RLzMxÙeÞ÷ yu‚ku.™k «{w¾©e
f{÷rðsÞ Œw÷~Þk™™k
‚nÞku„Úke ÚkÞwt Au su™ku yk¼kh
y™u yk™tË ÔÞõŒ fhŒk {tºke©eyu
fÌkwt fu, s™¼k„eËkhe™wt PPP {kuzu÷
hkßÞ{kt sku fkuE þnuh{kt ‚kiÚke ðÄw
‚V¤ ÚkÞwt nkuÞ ŒkuŒu ‚whŒ Au.

¿÷Îfl√Î‹ ¬Î÷ı ‹ÏË·Î ’˘·ÌÁ VÀıÂfi
μÿ̊CÎÎÀfi ¿fl÷Î B≤Ë flÎF›‹_hÎÌÔ Á_CÎ‰Ì
μÿÔ̊CÎÎÀfi Á‹Îfl_¤‹Î_
flÎF› ÏÂZÎHÎ ‹_÷flÌ
’ÎfiÂıflÌ›ÎÔfiÌ ’ı̨fl¿
μ’„V◊Ï÷
Mkwhík, íkk.2

fŒkh„k{{ktÄku¤rfÞk„kzo™…k‚u
{rn÷k …ku÷e‚ Mxuþ™ (‚ufxh-1)
÷kufk…oý fhŒk„]n hkßÞ{tºke©e
n»ko ‚t½ðeyusýkÔÞwtnŒwtfu,hkßÞ{kt
þktrŒ, ‚whûkk, ‚÷k{Œe™k {q¤{kt
W¥k{ fkÞËku y™u ÔÞðMÚkk y™u

„wshkŒ …ku÷e‚™e W{Ëk fk{„ehe
Au. LÞkÞ™e ykþk{kt …ku÷e‚
Mxuþ™u ykðŒk VrhÞkËe-yk{
™k„rhf r™hkþ ™ ÚkkÞ Œu{s
™k„rhfk u™e ‚{MÞkyku,
VrhÞkËku{kt …ku÷e‚ Mxuþ™ku,
…ku÷e‚ yrÄfkheyku {ËËY… ÚkkÞ
Œuðe y…uûkk Œu{ýu ÔÞõŒ fhe nŒe.
rþûký hkßÞ{tºke©e«Vw÷¼kE
…k™þuheÞk ykŒfurðþuW…rMÚkŒ
hÌkknŒk.

yãŒ™ ‚wrðÄkÚke‚w‚ßs
‘fŒkh„k{ {rn÷k …k u÷e‚

Mxuþ™’Úke …ku÷e‚ Œtºk™e fk{„ehe
ðÄw y‚hfkhf ƒ™ðk™e ‚kÚku
þnuh™e Ëefhe-ƒnu™ku™u ðÄw Íz…e
…k u÷e‚ ‚uðk ‚w÷¼ Úkþu.
{rn÷kyku {kxu yk…ku÷e‚ Mxuþ™
‚h¤, ‚whrûkŒ y™u rðï‚™eÞ
‚nkhku ƒ™þu.su {rn÷kyku™k
‚þrõŒfhý, ‚whûkk y™u LÞkÞ
{kxu ™ðku {kR÷Mxku™ ‚krƒŒ Úkþu.

„ ] n h k ß Þ { t º k e © e y u
ðÄw{ktsýkÔÞwt fu, ÷kufku™e ‚whûkk
{kxu rËð‚ hkŒ Vhs ƒòðŒk

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk 7 Ãkh

{CÎÏÕ›Î‹Î_ Ï⁄fl·Î ÁıL«flÌ
¿_’fiÌ ¶ÎflÎ μI’Îÿfi ⁄_‘
‰̂rÌ¿ Àı@ÁÀÎ¥·
μz˘√fiÌ ‹_ÏÿfiÎ ¿ÎflHÎı
μI’Îÿfi ⁄_‘ ¿flÌ ÿı‰Î›_
ytf÷uïh, íkk.2

Í½rzÞk SykRze‚e{k t
ykðu÷ rƒh÷k ‚uLåÞwhe ft…™e
sux÷k fux÷k ‚{ÞÚke Í½rzÞk ¾kŒu
Wí…kË™ fhŒe ykðe Au nk÷{kt
ft…™e Œu™wt Wí…kË™ ƒtÄ fhðk sE
hne Au, ft…™e AuÕ÷k fux÷k ÷ktƒk
‚{ÞÚke ykrÚkof ‚tfx™ku ‚k{™ku
fhe hnu÷ Au ŒÚkk fux÷kf ƒkÌk
ƒòhe fkhýk u ŒÚkk ð irïf
xuûxkE÷™u ÷„Œe ‚{MÞkyku™k
fkhýu ft…™e™k îkhk Wí…kË™ ƒtÄ
fhðk™wt ™¬e fhe ònuh fÞwO Au,
yk ƒkƒŒu ft…™e™k Vuõxhe {u™ush
rË…f ¼è ‚kÚku ðkŒ fhŒk Œu{ýu
sýkÔÞwt nŒwt fu Au ft…™e AuÕ÷k fux÷k
‚{ÞÚke ykrÚkof ‚tfx™ku ‚k{™ku
fhe hnu÷e nkuÞ ft…™e {u™us{uLx
îkhk Wí…kË™ [k÷w hk¾ðk Vhs

W…h™k fk{Ëkhku f{o[kheyku ŒÚkk
MxkV™k ‚kÚk ‚nfkhÚke Œ{k{
…„÷kt ¼hu÷ nŒk, Œu{ AŒkt
fux÷kf ƒkÌk ƒòhe fkhýu ŒÚkk
ðirïf x uûkxkR÷ ÷„Œe
‚{MÞkyku™k fkhýu ft…™e ðÄw™u
ðÄw ™wf‚k™{kt sŒe hnu÷ Au,
™kýktfeÞ ™wf‚k™ W…hktŒ …ý
ft…™e ½ýe {w~fu÷eyku™ku ‚k{™ku
fhŒe ykðu÷ Au, suðe fu Wí…kË™™k
«{ký{kt ðu[ký, ¾…Œ™e Äx
nkuðkÚke {k÷™ku ¼hkðku, ðirïf
xuõ‚xkR÷ ƒòh™wt ™fkhkí{f
ð÷ý, ƒòh¼kð fhŒk Wí…kË™
¾[o{k t ðÄkhk u, Ã÷kLx y™u
{þe™he nk÷™e …rhrMÚkrŒ y™u
ûk{Œk Œu™e ‚kh ‚t¼k¤, yk{
W…hkuõŒ y‚Ìk ykrÚkof ƒkus {kÚke
ƒnkh ykððk ŒÚkk „{u Œu heŒu
ft…™e™wt Wí…kË™ …qðoðŒ ÚkkÞ Œuðk
þw¼ nuŒwÚke ft…™e îkhk y„kW
26.5.23 ™k hkus MðiråAf

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk 7 Ãkh
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±˘·’ÎÕfiÎ ÿı·ÎÁÎ √Î‹Ôı wÎ.27.76 ¿fl˘ÕfiÎ
¬«ı̋ ’· ±fiı ‹Î√̋ Ïfi‹Î̋HÎfiÎ ¿Î›̋fi_ ¬Î÷‹ËÒ÷̋
ÁıfiÎ fiÿÌ ’flfiÎ
’·fiÎ Ïfi‹Î˝HÎ◊Ì
18 √Î‹˘fiÎ ·˘¿˘fiı
·Î¤ ‹‚Âı —
‰fi‹_hÎÌ ‹¿ıÂ ’Àı·
Mkwhík, íkk.2

ð™ y™u …Þk oðhý
hkßÞ{tºke ©e {wf uþ¼kE
…xu÷™k ðhËT nMŒu {wÏÞ{tºke
„úk{ ‚zf Þk us™k nuX¤
Y.27.76 fhk uz™k ¾[u o
yk u÷…kz Œk÷wfk™k Ëu÷k‚k
„k{Úke f…k‚e-fwËeÞkýk „k{
ðå[u ‚u™k ™Ëe …h …w÷ y™u {k„o
r™{koý fkÞo™wt ¾kŒ{wnqŒo fhkÞwt
nŒwt.

yk «‚t„u {tºke©e
{wfuþ¼kE …xu÷u sýkÔÞwt fu,
ðŒo{k™ ‚hfkhu ™k™k y™u
ytŒrhÞk¤ „k{ku{kt y™ufrðÄ
rðfk‚fk{ku ‚kÚku …kfk hMŒkyku™e
‚wrðÄk W¼e fhe Au. Œu{s hkßÞ
‚hfkhu rþûký, MðkMÚÞ,
EL£kMx Ùõ[h, f ]r»k y™u

…þw…k÷™ suðk ûkuºkku{kt fhkuzku
Yr…Þk™k rðfk‚fk{ku Íz…¼uh
‚kfkh fÞko Au.Ëu÷‚k „k{Úke
f…k‚e-fwËeÞkýk „k{ ðå[u ‚u™k
™Ëe …h™k …w÷ y™u hMŒk™e
fk{„ehe™e ð»kk u oÚke ÷kufku su
{kt„ýe fhe hÌkk nŒk, Œu nðu …whe
ÚkR Au. yk …w÷™k r™{koýÚke
ykswƒksw™k 18 „k{k u™k
72,610 ÷kufku™u ÷k¼ {¤þu.
÷kufku™ku ‚{Þ y™u $Äý ƒt™u™e
ƒ[Œ Úkþu.‚hfkhu Auðkzk™k
÷kufku™e ®[Œk™u æÞk™{kt hk¾e™u
rðfk‚fk{ku …h ¾k‚ æÞk™ ykÃÞwt
Au. Auðkzk rðMŒkhku{kt rðs¤e,

…kýe y™u hMŒk suðe «kÚkr{f
‚wrðÄkyku hkßÞ ‚hfkh îkhk
…whe …kzðk{kt ykðe Au.

        {tºke©eyu s™ykhkuøÞ
rðþu ‚hfkhu fhu÷k fkÞo rðþu ðkŒ
fhŒkt fÌkwt nŒw fu, ykÞw»Þ{k™
fkzo Úkfe ÷k¾ku ÷kufku ‚khðkh ÷R
hÌkk Au, íÞkhu hkßÞ ‚hfkhu
ykhkuøÞ ‚uðk {kxu ykÞw»Þ{k™
¼khŒ fkzo …h fw÷ ¾[o™e hf{
ðÄkhe™u Ë‚ ÷k¾ ‚wÄe™e fhe
Au.…nu÷k Auðkzk™k „k{™k ÷kufku
rƒ{kh …zŒk Œku þnuh ‚wÄe Ëðk
÷uðk sðwt …zŒwt nŒwt …htŒw nðu

yLkwMktÄkLk ÃkkLkk 7 Ãkh
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શિયાળામાં નહાવા માટે ગરમ પાણીનો 
ઉપયોગ કરવો એ ખૂબ જ આરામદાયક શવકલપ છે. 
આ આદત માત્ર િારીરરક આરામ જ નહીં પરંતુ 
માનશિક તણાવને પણ ઘટાડે છે. જો કે, ગરમ 
પાણીથી નહાવાના ફાયદાની િાથે િાથે કેટલાક 
ગેરફાયદા પણ છે. ખાિ કરીને હૃદયરોગના દદદીઓ 
માટે નહાવાના પાણીનું તાપમાન યોગય હોવું ખૂબ 
જ જરૂરી છે. આવી સ્થશતમાં તમે અહીં િમજી િકો 
છો કે તંદુર્ત રહેવા માટે શિયાળાની ઋતુમાં સ્ાન 
કરવું તમારા માટે કયા પ્રકારનું પાણી ફાયદાકારક છે.

ગરમ પાણીથી સ્ાન કરવાના ફાયદા
- ગરમ પાણીથી નહાવાથી િારીરરક અને 

માનશિક તણાવ ઓછો થાય છે.
- ગરમ પાણીથી સ્ાન કરવાથી માંિપેિીઓનો 

શખંચાવ ઓછો થાય છે, જેનાથી િારીરરક આરામ 
મળે છે.

- આ ઉપરાંત તે િરીરના રક્ત પરરભ્રમણને 
પણ વધારે છે, જેના કારણે િરીરના તમામ ભાગોમાં 
ઓસ્િજન અને પોષક તતવો યોગય રીતે પહોંચે છે.

- ગરમ પાણી શછદ્ો ખોલે છે અને ગંદકી બહાર 
કાઢે છે, જેનાથી તવચા િાફ થાય છે.

- ગરમ પાણીથી સ્ાન કરવાથી આખા િરીરને 

આરામ મળે છે, જે એકજન અને પીડામાંથી રાહત 
આપે છે.

ગરમ પાણીથી નહાવાના ગેરફાયદા
- ગરમ પાણી તવચાની કુદરતી ભેજને દૂર કરે 

છે, જેના કારણે તવચા િુકાઈ જાય છે અને તેમાં 
બળતરા, ખંજવાળ અથવા શતરાડો પડી િકે છે.

- ગરમ પાણીથી નહાવાથી િરીરનું તાપમાન 
વધે છે, જેનાથી બીપી વધી િકે છે. ખાિ કરીને 
જેમને પહેલાથી જ બીપી અથવા હાટ્ટ િંબંશધત 
િમ્યાઓ છે તેમના માટે આ ઘાતક િાશબત થઈ 
િકે છે.

- કેટલાક લોકોને ખૂબ જ ગરમ પાણીથી સ્ાન 
કયા્ટ પછી ચક્કર પણ આવી િકે છે, કારણ કે તેનાથી 
િરીરમાં નબળાઈ અને થાક લાગે છે.

પાણીનું યોગય તાપમાન
શિયાળામાં નહાવા માટેના પાણીનું તાપમાન ન 

તો ખૂબ ઠંડુ હોવું જોઈએ કે ન તો ખૂબ ગરમ. હૂંફાળું 
પાણી શ્ેષ્ઠ શવકલપ છે, જે આરામદાયક તો છે જ 
પરંતુ તવચા અને બીપી પર પણ િારી અિર કરે છે. 
જો તમે ગરમ પાણીથી નહાતા હોવ તો સ્ાન કયા્ટ 
બાદ યોગય રીતે મોઈશ્ચરાઈઝર લગાવવું પણ જરૂરી 
છે, જેથી તવચામાં મોઈશ્ચરાઈઝ રહે.

ખાવા-પીવાની ખોટી આદતો અને 
અશનયશમત જીવનિૈલીના કારણે બલડ 
િુગરના દદદીઓની િંખયા રદવિેને રદવિે 
વધી રહી છે. એટલા માટે ડાઈટમાં એવા 
ફૂડિને િામેલ કરવા જોઈએ જે બલડ િુગર 
ઘટાડવામાં મદદરૂપ િાશબત થાય છે.

ખાવા-પીવાની ખોટી આદતો અને 
અશનયશમત જીવનિૈલીના કારણે બલડ 
િુગરના દદદીઓની િંખયા રદવિેને રદવિે 
વધી રહી છે. એટલા માટે ડાઈટમાં એવા 
ફૂડિને િામેલ કરવા જોઈએ જે બલડ િુગર 
ઘટાડવામાં મદદરૂપ િાશબત થાય છે.

ઠંડીની શિઝનમાં વેચાતા તાજા લીલા 
વટાણા એ ડાયાશબટીિને ફે્નડલી િાકભાજી 
છે. લીલા વટાણા એ એક ખૂબ જ િારં ફૂડ 
છે જે માત્ર ્વારદષ્ટ જ નથી પરંતુ તેમાં 
પોષક તતવો પણ હોય છે જે િરીરમાં બલડ 
િુગરના ્તરને િંતુશલત કરવામાં મદદ કરે 
છે. આ ઉપરાંત િરીરને અનેક રોગોથી પણ 
બચાવવાનું કામ કરે છે.

વટાણામાં ઓછી ગલાયકેશમક ઇનડે્િ 
(GI) હોય છે, જે બલડ િુગરને શનયશંત્રત 
કરવામાં મદદ કરે છે. વટાણામાં હાજર 
ફાઈબર અને પ્રોટીન પણ બલડ િુગરમાં થતા 

વધઘટને રોકવામાં મદદરૂપ થાય છે.
લીલા વટાણામાં વધુ માત્રામાં ફાઈબર 

હોય છે, જે પાચનશરિયાનેને િુધારે છે. આ 
િાથે ફાઈબર પેટને લાંબા િમય િુધી ભરેલું 

હોવાનું મહિેૂિ કરાવે છે, જે ભૂખ ઓછી કરે 
છે અને વધુ પડતું ખાવાનું અટકાવે છે.

લીલા વટાણામાં પ્રોટીન પણ િારી 
માત્રામાં હોય છે, જે િરીરને ઉજા્ટ પ્રદાન કરે 

છે અને માંિપેિીઓને રરપેર કરવામાં મદદ 
કરે છે. આવી સ્થશતમાં જો તમે શજમ જાઓ 
છો, તો તમારા આહારમાં વટાણાને અવશય 
િામેલ કરો.

વટાણા આંખની હેલથ માટે ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છે. અડધા કપ લીલા વટાણામાં 
શવટાશમન Aની અનિુંશિત દૈશનક માત્રાના 
47% હોય છે, જે આંખોની દ્સષ્ટ જાળવવા 
અને મે્યલુર રડજનરિેનને રોકવા માટે 
િૌથી પ્રશિદ્ધ શવટાશમન છે.

લીલા વટાણાનું િેવન વજન ઘટાડવામાં 
પણ મદદ કરે છે. તેમાં ઓછી કેલરી હોય છે 
અને તે પેટને ઝડપથી ભરવામાં મદદ કરે છે, 
તેથી ઓવરઈરટંગ અને અનહેલધી ના્તાને 
અટકાવે છે. જેના કારણે વજન કંટ્ોલમાં રહે 
છે.

તમારા આહારમાં લીલા વટાણાનો 
િમાવેિ કરવો ખૂબ જ િરળ છે. તમે લીલા 
વટાણાને ઉકાળીને િૂપમાં ઉમેરીને, િલાડના 
રૂપમાં અથવા િાકભાજી િાથે શમ્િ કરીને 
ખાઈ િકો છો. આ શિવાય તેને રોટલી િાથે 
પણ ખાઈ િકાય છે. શિયાળામાં લીલા 
વટાણા તાજા ્વરૂપમાં મળે છે, જે િૌથી વધુ 
ફાયદાકારક છે.

આજના ફા્ટ પિે લાઈફમા ંરફટ રહેવુ ંદરેકની પ્રાથશમકતા 
બની ગઈ છે. ખાિ કરીન ેપેટની ચરબી ઘટાડવી એ િૌથી મોટો 
પડકાર છે. વધારાની ચરબી ફક્ત તમારા વયશક્તતવન ેઅિર 

કરતી નથી
આજના ફા્ટ પિે લાઈફમા ંરફટ રહેવુ ંદરેકની પ્રાથશમકતા 

બની ગઈ છે. ખાિ કરીન ેપેટની ચરબી ઘટાડવી એ િૌથી મોટો 
પડકાર છે. વધારાની ચરબી ફક્ત તમારા વયશક્તતવન ેજ અિર 
કરતી નથી પરંત ુ ત ે ઘણી ્વા્્થય િમ્યાઓનુ ં કારણ પણ 

બની િકે છે.
જો તમ ેપણ વજન ઘટાડવા માટે િમય કાઢી િકતા નથી, 

તો િતૂા પહેલા 10 શમશનટની આ બે િરળ કિરત તમારા માટે 

અિરકારક િાશબત થઈ િકે છે.
1. લગે રેઇઝ
આ એક કિરત છે જ ેપેટના નીચનેા ભાગમા ંઊડંાણપૂવ્ટક 

કામ કરે છે. પગ ઉભા કરવાથી પેટના સ્ાયઓુ મજબૂત થાય 
છે અન ેચરબી ઘટાડવામા ં મદદ મળે છે. આ ઉપરાતં, આ 

કિરત તમારી પીઠ અને શહપિને પણ ટોન કરે છે. આ કરવા 
માટે, જમીન પર તમારી પીઠ પર િઈૂ જાઓ. હવે બનેં હાથને 
બાજુમા ંરાખો અને પગને િીધા રાખો. પછી હવે ધીમે ધીમે 
પગ ઉંચા કરો, જેથી િરીર ‘L’ િપેમા ંઆવે. આ પછી ધીમે 
ધીમ ેપગને નીચ ેલાવો. ખાતરી કરો કે તમારા પગ જમીનને 
્પિ્ટતા નથી. આ પ્રશરિયાને 10-12 વખત પનુરાવશત્ટત કરો.

2. પલેનક હોલડ
પલેનક એ એક કિરત છે જ ે આખા િરીરન ે મજબતૂ 

બનાવવામા ં અને કેલરી બન્ટ કરવામા ં મદદ કરે છે. આમ 
કરવાથી પેટ, પીઠ, ખભા અને હાથની માિંપેિીઓ પર 
અિર થાય છે. તે માત્ર ચરબી ઘટાડવામા ંમદદ કરે છે પણ 
ચયાપચયને ઝડપી બનાવ ે છે. આ કરવા માટે, તમારા પટે 
પર િઈૂ જાઓ અને તમારી કોણી અન ે અંગૂઠાની મદદથી 
તમારા િરીરને ઉઠાવો. પછી િરીરને માથાથી હીલ િધુી િીધંુ 
રાખો. 20-30 િકેનડ માટે આ સ્થશતન ેપકડી રાખો. હવે ધીમે-
ધીમ ેિમય વધારતા જાઓ અને તેન ે1-2 શમશનટ િધુી પકડી 
રાખવાનો પ્રયાિ કરો.

લાભો અને િાવચેતીઓ
આ બંને કિરતો િરળ છે અને કોઈપણ િાધન શવના કરી 

િકાય છે. આ શનયશમત રીતે કરવાથી તમે થોડા અઠવારડયામાં 
જ ફરક અનુભવિો. જો કે કિરતની િાથે િાથે િતંશુલત 
આહાર અને પૂરતી ઊઘં લેવી પણ જરૂરી છે. જો પટેની ચરબી 
તમને પરેિાન કરી રહી છે, તો આજ ેઆ બ ેએ્િરિાઇઝને 
તમારા નાઇટ રૂરટનમા ંિામલે કરો અને રફટનિેનો આનદં લો.

શું શશયાળામાં ગરમ પાણીથી 
સ્ાન કરવું સલામત છે? 
બીપીના દદદીઓએ ના કરે આ 
ભૂલ, આવી શકે છે હાર્ટ એરેક

શશયાળામાં ગરમ પાણીથી નહાવાથી શરીરને તાજગી તો મળે 
જ છે સાથે સાથે માનશસક અને શારીરરક આરામ પણ મળે 
છે. પરંતુ જો તમે હાર્ટ પેશનર છો તો આ વાતનું ધયાન રાખો

બ્લડ શુગરનો કાળ છે આ ્લી્લા 
દાણા, શશયાળાની શિઝનમાં એક 

મુઠ્ી ખાવાથી મળશે અનેક ફાયદા

નવેમબર પછી, જેમ જેમ રડિેમબર િરૂ થાય 
છે, ઠંડી વધુ વધવા લાગે છે અને હવામાનમાં આ 
ફેરફાર ્વા્્થય િમ્યાઓ અને િરદી, ગળામાં 
દુખાવો જેવા મોિમી રોગો િરૂ કરે છે. ઘણી 
વખત િરદી મટી ગયા પછી પણ લાંબા િમય 
િુધી ગળામાં દુખાવો રહે છે અથવા કફ જમા 
થવાથી છાતીમાં દુખાવાની િાથે ઉધરિ પણ િરૂ 
થાય છે. આવી સ્થશતમાં કેટલીક પ્રાકૃશતક વ્તુઓ 
દવાઓની જેમ કામ કરે છે જે ન માત્ર ગળાના 
દુખાવાથી રાહત આપે છે પરંતુ ખાંિી અને િરદીથી 
પણ રાહત આપે છે.

ગળામાં આવે છે ખારાિ તો િું કરવું ? 
જો તમને ગળામાં ખરાિ હોય તો ્યારેક 

તમને જમતી વખતે કે બોલતી વખતે પણ મુશકલેીનો 
િામનો કરવો પડે છે અને જો આનું ધયાન ન 
રાખવામાં આવે તો િમ્યા વધી િકે છે. હાલમાં, 
વાયરલ િમ્યાઓ માટે વારંવાર દવાઓ લેવી 
યોગય માનવામાં આવતી નથી, તો ચાલો જાણીએ 
કે ગળાના દુખાવાથી છુટકારો મેળવવા માટે કઈ 
વ્તુઓ તમારા માટે ઉપયોગી થઈ િકે છે.

તુલિીનો ઉકાળો
તુલિીનો છોડ ઘરોમાં િરળતાથી મળી રહે 

છે. જો તમને ગળું દુખતું હોય તો તમે તુલિીનો 
ઉકાળો બનાવીને પી િકો છો. તેનાથી િરદી અને 
ઉધરિમાં પણ ઘણી રાહત મળે છે. હૂંફાળું તુલિીનો 

ઉકાળો ચુ્કી દ્ારા પીવાથી પણ ગળામાં િોજા અને 
દુખાવામાં રાહત મળે છે.

આદુ અથવા િૂંઠ
શિયાળામાં લગભગ દરેક ઘરમાં ચા બનાવવા 

માટે આદુ હોય છે. જો આદુ ઉપલબધ ન હોય તો 
િૂકા આદુનો પણ ઉપયોગ કરી િકાય છે. જો તમને 
ગળું દુખતું હોય તો તમારા દાંતની નીચે િૂકા 
આદુનો એક નાનો ટુકડો દબાવો, તેનાથી તેનો 
રિ ધીમે-ધીમે ગળા િુધી પહોંચિે અને તમે રાહત 
અનુભવિો. આ શિવાય િૂકા આદુના પાવડરને 
મધમાં ભેળવીને ચાટવાથી પણ આરામ મળે છે. 
આદુના રિમાં મધ ભેળવીને પી િકાય છે.

મુલેઠી 
આયુવવેદમાં મુલેઠીને ખૂબ જ ફાયદાકારક 

ઔષશધ તરીકે વણ્ટવવામાં આવી છે. તે ગળાના 
દુખાવા અને ઉધરિથી રાહત અપાવવામાં ખૂબ જ 
િારી છે. તમે િરાબને ચાવીને િેરડીની જેમ ચૂિી 
િકો છો અથવા તેનો ઝીણો પાવડર બનાવીને મધ 
િાથે લઈ િકો છો.

હળદર
ગળાના દુખાવાથી રાહત મેળવવા માટે કાચી 

હળદર અને થોડું મીઠું પાણીમાં ઉકાળો, આ પાણીને 
ગાળીને રદવિમાં બેથી ત્રણ વાર ગાગ્ટલ કરો. 
તેનાથી ગળામાં દુખાવો ઓછો થિે અને દુખાવાથી 
પણ રાહત મળિે.

ગળામાં ખારાશ આવી 
ગઇ છે? આ કુદરતી 

વસતઓુ ગળુ કરશે ચોખખુ

બેડ પર જતા પહે્લા 10 શમશનટ કરો આ 2 
વયાયામ, આપોઆપ ઘટવા ્લાગશે પેટની ચરબી!

દરેક ્ત્રીન ેલાબંા, િુદંર, કાળા, જાડા અન ેમજબતૂ વાળ 
જોઈએ છે. આ માટે મશહલાઓ ઘરેલુ ંઉપચારથી લઈન ેકેશમકલ 
પ્રોડ્્ટિ િધુી દરેક વ્તુનો ઉપયોગ કરે છે, પરંત ુઘણા પ્રયત્ો 
કયા્ટ પછી પણ તેમન ેઈસ્છત પરરણામ મળતંુ નથી. જયારે 
રાિાયશણક ઉતપાદનો વાળન ે ્વ્થ બનાવવાની જગયાએ 
નબળા બનાવ ે છે, જનેા કારણ ે વાળ શનર્જીવ બની જાય છે 
અન ેખરવા લાગ ેછે. તેથી વાળની િારવાર માટે માત્ર કુદરતી 
ઉપાયો અપનાવવાનો િ્ય તેટલો પ્રયાિ કરો.

જો વાળન ેકુદરતી રીતે િુદંર, લાબંા, જાડા અન ેચમકદાર 
બનાવવા માગંો છો, તો તેના માટે કરી પત્ા ઉપયોગ કરો. કરી 
પત્ાનો દશષિણ ભારતમા ંિૌથી વધ ુખાવામા ંઆવ ે છે, તથેી 
તયાનંી મશહલાઓની િાથ ેિાથ ેપુરષોના વાળ ખબૂ જ ઘટ્ટ અને 
િુદંર હોય છે. આવી સ્થશતમા ંઅમે તમન ેજણાવવા જઈ રહ્ા 
છીએ કે વાળના ગ્ોથ માટે કરી પત્ાનો આ ત્રણ રીત ેઉપયોગ 
કરવાનો છે.

કરી પત્ાના ગણુ 
કરી પત્ામા ં ઘણા ઔષધીય ગણુ હોય છે, જ ે વાળન ેજાડા 

અન ે લાબંા બનાવ ે છે. કરી પત્ામા ં રહેલા એમીનો એશિડ 
વાળન ે ચમકદાર બનાવ ે છે. કરી પત્ામા ંઆયન્ટ, કેસલિયમ 
અન ેફો્ફરિ જવેા ગણુો વાળન ેમજબતૂ બનાવવાનુ ંકામ કરે 
છે અન ેતનેાથી વાળ ખરતા પણ અટકે છે.

પ્રથમ ઉપાય- (કરી પત્ા અન ેઆમળા)
કરી પત્ા અન ેઆમળાનુ ંશમશ્ણ વાળન ેલાબંા અન ેજાડા 

બનાવવામા ંમદદ કરિ.ે આવો તમન ેજણાવીએ કે આ માટે 
િુ ંકરવાની જરૂર છે. આમળાન ેકાપીન ેતમેા ંકઢી પત્ા શમ્િ 
કરો તને ેિારી રીત ેબલનેડ કરો અન ેપે્ ટ બનાવો. તયારબાદ 
આ પે્ ટન ેવાળમા ંલગાવો અન ે1 થી 2 કલાક માટે રહેવા દો. 
પે્ ટ િકુાઈ જાય પછી તમારા વાળન ેિામાનય પાણીથી ધોઈ 
લો. આમ કરવાથી તમન ેમાત્ર એક અઠવારડયામા ંપરરણામ 
મળી જિ.ે

બીજો ઉપાય - (કરી પત્ા અન ેમથેી દાણા)
વાળન ે ઝડપથી લાબંા કરવા ઈ્છો છો તો આમળાની 

િાથ-ેિાથ ે કરી પત્ામા ં મથેીન ે શમ્િ કરીન ે પે્ ટ બનાવો. 
ચાલો તમન ે જણાવીએ કે કેવી રીત.ે િૌથી પહેલા મથેીના 

દાણા લો અન ે તમેા ં કરી પત્ા અન ે આમળા શમ્િ કરીને 
બલનેડ કરો. તવેી જ રીતે આ પે્ટ બનાવીન ે વાળમાં 
લગાવો અન ે એક કલાક માટે છોડી દો. આ પછી વાળને 
િાદા પાણીથી ધોઈ લો અન ે િકુાવો. આ અઠવારડયામાં 
ઓછામા ંઓછુ ં1 થી 2 વાર કરવુ ંજોઈએ અન ેપછી તમારા 
વાળ ટૂકં િમયમા ં જ ઘૂટંણની લબંાઈ િધુી પહોંચી જિે.

ત્ીજો ઉકેલ - (કરી પત્ા અન ેનારરયળે તલે)
હવ ે વાત આવ ે છે વાળન ે મજબતૂ અન ે ચમકદાર 

બનાવવાની. જો વાળ મજબતૂ હિ ેતો ત ે શનર્જીવ નહીં થાય 
અન ેખરિ ેનહીં. આના માટે િુ ંકરવુ,ં િૌથી પહેલા નારરયળેના 
તલેમા ં કઢી પત્ા શમ્િ કરો. કરી પત્ા અન ેનારરયળે તલે 
વાળના ગ્ોથ માટે િૌથી બે્ ટ છે. િૌપ્રથમ 10 થી 12 કરી પત્ા 
લો અન ેપછી તને ેનારરયળે તલેમા ંનાખીન ેગરમ કરો. પછી 
તને ેઠંડ ુથવા માટે છોડી દો. જયારે ત ેઠંડ ુથાય છે, તયારે તમારી 
પાિ ેકઢી પત્ા-નાશળયરે તલે હિ,ે જને ેતમ ેઅઠવારડયામા ં2 
થી 3 વાર લગાવી િકો છો અન ેપછી પરરણામની રાહ જઓુ. 
તમ ેતમારા પોતાના વાળના ગ્ોથ પર શવશ્ાિ નહીં કરો.

લાંબા, જાડા અને ચમકદાર વાળ કોને પસંદ ન હોય...? આજે 
જ કરી પત્ા સાથે શમકસ કરો આ 3 વસતુ પછી જુઓ કમાલ

શિયાળાની ઋતુમા ં આપણી 
આિપાિના વાતાવરણનંુ તાપમાન 
બદલાય છે. તે આપણા િરીર પર 
પણ ઘણી અિર કરે છે. શિયાળામાં 
ખાિંી, િરદી અને અનય રોગો 
આપણા પર ઝડપથી હુમલો કરે છે. 
આવી સ્થશતમા ં આ વ્તુઓનંુ 
િવેન કરવાથી આપણી 
રોગપ્રશતકારક િશક્ત નબળી પડી 
િકે છે. શિયાળામા ં ્વ્થ રહેવા 

માટે તમારે આ વ્તઓુનુ ં િવેન 
ઓછંુ કરવુ ંજોઈએ. 

કોલડ શ્રં્ િસઃ શિયાળામા ં કોલડ 
શ્રં્ િ કે ખાડંયુક્ત પીણાનંું િવેન 
ટાળવુ ંજોઈએ. તમેા ંઘણી બધી ખાંડ 
હોય છે, જે િરીરની રોગપ્રશતકારક 
િશક્તને નબળી બનાવવામા ં મદદ 
કરી િકે છે. તે જ િમયે, તેનું 
શનયશમત િવેન તમારા ગળાન ેપણ 
નુકિાન પહોંચાડી િકે છે. તનેા 

બદલે, તમે તમારા આહારમા ંશવશવધ 
પ્રકારના િપૂનો િમાવેિ કરી િકો 
છો. 

કેળાસઃ શિયાળામા ંકેળાનુ ંિવેન 
પણ ટાળવંુ જોઈએ. આ શિઝનમાં 
કેળંુ લાળ વધારવાનુ ંકામ કરે છે. આ 
ખાવાથી તમારી ઉધરિ બધં થવાને 
બદલે વધુ વધી િકે છે. જો તમે 
ઈ્છો તો કેળાન ેબદલે નારંગી અને 
આમળા જેવા ખાટા ંફળોન ેતમારા 

આહારમા ંિામેલ કરી િકો છો. 
ફ્ાઈડ ફૂડસઃ શિયાળામા ં લોકોને 

ગરમાગરમ િમોિા અન ે પકોડા 
ખાવાનંુ મન થાય છે. તમન ેજણાવી 
દઈએ કે આ વ્તુઓ તમારા 
્વા્્થય માટે ખૂબ જ નકુિાનકારક 
િાશબત થઈ િકે છે. તમેા ંઘણી બધી 
ચરબી હોય છે, જે તમન ેઅપચોની 
િમ્યા પદેા કરી િકે છે. આનાથી 
િરીરમા ંિોજો પણ આવી િકે છે. 

ડરેી પ્રોડ્્ટિસઃ શિયાળામા ંદધૂ, 
દહીં અન ેચીઝ જેવી ડેરી પ્રોડ્્ટિનું 
વધ ુ પડતુ ં િવેન તમારા ્વા્્થયને 
પણ નકુિાન પહોંચાડી િકે છે. આ 
ડરેી ઉતપાદનો િરીરની અંદર લાળ 
પદેા કરી િકે છે. તનેા કારણે 
આપણા ફેફિા ં ચીકણા થવા લાગે 
છે, જેનાથી કફ અન ેકફ વધી િકે 
છે. તે જ િમયે, દધૂ ગળામા ંબળતરા 
પણ વધારી િકે છે.  

શશયાળામાં દૂધ-દહીં સહીત આ 4 વસતુઓ ખાવી પડી શકે 
છે ભારે, ખાંસી ખાઈ ખાઈને નીકળી જશે આખો શશયાળો
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‘«MŒkð™k’{kt ‚krníÞfkh ¼„ehÚk ƒúñ¼è ÷¾u Au fu, ¼ýŒh y™u ½zŒh ƒt™u™u æÞk™{kt hk¾Œk Sð™fuLÿe ÷¾kýku Au.

rþûký y™u ‚tMfkh™e «uhf ÷u¾{k¤k
MðÞt rþMŒ yu s ‚k[e rþMŒ Au. rþMŒ {kxu r™Þ{

…k÷™ Úkðwt skuRyu. yr¼ðkË™ {kxu ™{MŒu sYhe Au.
yuf yLÞ MÚk¤u ©uc rðãkÚkeo™k ÷ûkýku ËþkoÔÞk Au.

‘‚{Þ™u ‚Úkðkhu’ ÷u¾f rðr…™ …tzTÞk™wt ÔÞrõŒíð ½zŒh {kxu
W…Þku„e ÷u¾ku™wt ‚wtËh …wMŒf Au.
rþûkf, yk[kÞo y™u …Ae ‚uðk™u
ðhu÷k ÷u¾fu ¾qƒ W…Þku„e ðkŒku
hsq fhe Au. «Úk{ {w¾…]c W…h
þk¤k™k rðãkÚke oyku™e …kA¤
‚ðo…Õ÷e hkÄkf]»ý™™wt r[ºk Au.

‘«MŒkð™k’{kt ‚krníÞfkh
¼„ehÚk ƒúñ¼è ÷¾u Au f u,
¼ýŒh y™u ½zŒh ƒt™u™u æÞk™{kt
hk¾Œk Sð™fuLÿe ÷¾kýku Au.
«íÞuf ÷u¾ «uhf Au. ÷u¾f,
™erŒ÷ûke fu¤ðýe™k yk„úne hÌkk Au. ‘r™ðuË™’ ytŒ„oŒ ÷u¾f ÷¾u
Au fu fku÷{™u {ut „útÚk{kt Y…ktŒrhŒ fhe Au. ‚ðoºk nwt ðt[kŒku ÚkÞku, [[koŒku
ÚkÞku, {khk rð[khku Vu÷kÞk.

152 …]cku W…h 30 sux÷k ÷½w÷u¾ku «„x ÚkÞk Au. fâktf ‚kt«Œ
‚{Þ{kt «kÚko™k™wt nkËo ‚{òÔÞwt Au. Sð™{kt nðk, …kýe y™u ¾kuhkf
fhŒk Œu™wt ðÄw {níð Au. þiûkrýf ‚tMÚkkyku{kt «kÚko™k‚¼k™k {níð™e
ðkŒ Au. Œu ‚{Þ …‚kh fhðk {kxu ™Úke …htŒw Sð™ ½zŒh {kxu Au.

‘rþûký y™u f u¤ðýe’{k t
‚{k™kÚkeo÷k„Œk þçËku™e r¼ÒkŒk
‚{òðe Au. «k[e™ ‚{Þ{kt
rþûký ‚kÚku Ä{o™u ‚tƒtÄ nŒku.
yk„¤ yuf «fhý{kt ðkýe™ku
«¼kð ‚{òÔÞku Au. ðkýe îkhk
{™w»Þ™e ¾k™Ëk™e fu ‚tMfkh
òýe þfkÞ Au. ðkýeÚke ‚tƒtÄku
ðý‚u f u ‚wÄh u Au. ‘ðk[™
…rhðŒo™™ku W¥k{ ²kk uŒ’{k t
ðk[™™e xuð {k™ðSð™ {kxu
W…fkhf Au. yLÞºk ƒk¤f™k

Sð™ ½zŒh{kt ½h, ‚t„ y™u ðkŒkðhý™ku Vk¤ku {níð™ku Au. fnuðŒku
îkhk Œu™e ‚{s y…kR Au. ƒwr™ÞkËe y™u {qÕÞr™c rþûký …ý
ykðfkÞo Au. {qÕÞrðne™ rþûký yÚkone™ Au. ŒuÚke rþrûkŒ ™k„rhfku
ËerûkŒ nkuŒk ™Úke. …q.‚rå[Ëk™tË™e WrõŒ hsq fhe Au: …rù{{kt ËkY
…e™u …ý sqXwt ƒku÷Œk ™Úke. ¼khŒ{kt „t„ks¤ …e™u sqXwt ƒku÷u Au.
ƒk¤fku™k rðfk‚{kt {kŒkr…Œk™wt «Ëk™ nkuÞ Au ŒuÚke ‚ktsu ƒÄk ¼u„k
{¤e «kÚko™k y™u ¼kus™ fhu Au.

MðÞt rþMŒ yu s ‚k[e rþMŒ Au. rþMŒ {kxu r™Þ{ …k÷™ Úkðwt
skuRyu. yr¼ðkË™ {kxu ™{MŒu sYhe Au. yuf yLÞ MÚk¤u ©uc
rðãkÚkeo™k ÷ûkýku ËþkoÔÞk Au. ƒeò MÚk¤u rðãkÚkeo MðÞt ¼køÞrðÄkŒk™e
ðkŒ fhe Au. fnuðŒkuÚke yk ðkŒ ‚h‚ ‚{òðe Au. ‘«u{-‚]rü™ku
‚{úkx’{kt fkÔÞ …trõŒyku ðzu ‚h‚ M…ü fhkÞwt Au. ‘Þwðk yst…ku’{kt
rþûký …jrŒ ðkMŒrðfŒkÚke Ëqh sŒe ÷k„u Au. fâktf rþûkf™u ‚tMÚkk™ku
«ký „ýkÔÞku Au. rþûkf™e ‚ßsŒk, „kihð, «u{ ð„uhu™e ‚h‚ [[ko
Au. fâktf rþûký™e ½xe hnu÷e „wýð¥kk™e ®[Œk Au. rðãkÚkeo rƒ[khku
„úknf ƒLÞku Au. rþûký yu ÄtÄku ™net, Ä{o Au. Œu …rðºk ÔÞð‚kÞ Au.
rþûkf ¼kð«Äk™ nkuðku skuRyu. rðãkÚkeo™ku «u{ rþûkf™e ‚k[e {qze
Au. «u{™k rþûký rð™k {™w»ÞŒk …uËk ™ ÚkkÞ. ‘‚k[k ðk÷e fkuý?’{kt
ðk÷e™e ðs™Ëkh sðkƒËkhe™e ðkŒ Au. ‘‚tMfkh yk…u Œu rðãk÷Þ’{kt
hs™eþS™e ðkŒ ‘{qÕÞku{kt ¢ktrŒ ÷kðu Œu ‚k[wt rþûký’ hsq fhe Au.
ÔÞð‚kÞe {k„oËþo™™u sYhe ‚uðk „ýkðe Au. hkus„kh rð™k™k
rþûký™u ðhk¤ rð™k™k yurLs™ ‚kÚku ‚h¾kÔÞwt Au.Œ{k{ «fhýku™e
ðkŒ {qÕÞðk™ Au. Œu™k M…üfhý {kxu fnuðŒku, …trõŒyku™e {ËË
÷uðkR Au. ‚h¤ ¼k»kk{kt ‚{sqŒe yk…ðk™ku ™{ú «Þk‚ ÚkÞku Au.
WËknhýku …ý ‚h‚ «ÞkuòÞk Au. su nfefŒ Wò„h fhðk{kt {ËËY…
ÚkkÞ Au. rðrðÄ {nk…wY»kku™e ðkŒku …ý W…Þku„{kt ÷uðkR Au. yk
‚{„ú …wMŒf{kt rþûký™ku rð[kh fuLÿ{kt Au. Œu™k ykÄkhu ƒk¤fku
ykðŒefk÷™k sðkƒËkh ™k„rhf ƒ™ðk™k Au.AuÕ÷k {w¾…]c W…h
‘rþûký y™u ‚tMfkh’ þe»kof nuX¤ rþûkýþkMºke ykh.yu‚. rºkðuËe™e
ðkŒ Au. ÷u¾f™k rþûký ‚uðk™k {tºk™u Œu{ýu rƒhËkÔÞku Au. rþûký™k
Œíð™u M…þoðk™ku «ÞJ …ý y„íÞ™ku Au. ¼rð»Þ{kt rþûký™k rðrðÄ
…k‚k™e Œ÷M…þeo [[ko fhŒk ÷u¾ku™e ÷u¾f …k‚u y…uûkk ÔÞksƒe Au.
÷u¾fu r™ð]¥ke{kt «ð]r¥k™ku {tºk [rhŒkÚko fÞkuo Au. Œu ðtr[Œku {kxu r™Þr{Œ
‚uðk™wt «ý Mðefkhe™u fkÞo fhu Au.

Ëqh‚t[kh{kt ‚wÄkh
Ëuþ{kt ykÍkËe …nu÷kt „ýŒhe™k xur÷Vku™ nŒk, …ý nðu

òŒòŒ™k Vku™ ‚çM¢kRƒh™e ‚tÏÞk yuf yƒs™e ‚tÏÞk™u
…kh fhe „E Au. ßÞkhu 74 fhkuzÚke ðÄw RLxh™ux ÞwÍ‚o ÚkE
„Þk Au, íÞkhu Ëqh‚t[kh (xur÷fku{) ‚tƒtÄe fkÞËk ƒË÷ðk ƒnw
sYhe Au. ‚t‚Ë{kt xur÷fku{ rðÄuÞf, 2003™u æðr™ {ŒÚke …‚kh
fhe ËuðkÞwt Au y™u Œu™e ¾qƒ [[ko ÚkE hne Au. su Ëuþ{kt
{kuxk¼k„™k ÷kufku™k nkÚk{kt Vku™ nkuÞ, íÞkt Œu™u ‚tƒtrÄŒ fkuE
fkÞËku ƒ™kððku fu ƒË÷ðku Mðk¼krðf heŒu hku[f rð»kÞ Au. yk
rðÄuÞf W…„ún M…uõxÙ{™k «þk‚r™f Vk¤ðýe™e y™w{rŒ yk…u
Au. xur÷fku{ ft…™eyku {kxu ÷kÞ‚L‚ ÔÞðMÚkk™u «krÄfhý
ÔÞðMÚkkÚke ƒË÷u Au. fkÞËk{kt ÞwÍ‚o™e ‚whûkk™k W…kÞku™u {sƒqŒ
fhu Au y™u rððkË ‚{kÄk™ {kxu [kh MŒheÞ ‚th[™k …ý «Ëk™
fhu Au. ™ðwt rðÄuÞf yux÷u {n¥ð™wt Au, fkhý fu Œu ¼khŒeÞ
xu÷e„úkV yrÄr™Þ{ (1885) y™u ðkÞh÷u‚ xu÷e„úkVe
yrÄr™Þ{ (1933)™wt …ý MÚkk™ ÷uþu. ¼khŒ{kt Ëqh‚t[kh ûkuºk{kt
su heŒu ƒË÷kð ÚkÞk Au, Œu{kt ¾k™„e ûkuºk™e …fz ƒnw {sƒqŒ
ÚkE „E Au. ™ðk xur÷fku{ fkÞËk ‚hfkh™k nkÚk {sƒqŒ
fhþu.„Œ ËkÞfkyku{kt yk…ýu skuÞwt fu Ëuþ{kt ‚e{fkzo yuf heŒu
„÷e „÷e{kt ðu[kÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu ƒu s {kuxe ft…™eyku {uËk™{kt
{sƒqŒeÚke ƒ[e Au, …htŒw ßÞkhu ÷„¼„ A ft…™eyku ‚r¢Þ
nŒe, íÞkhu fkuE…ý {nkuÕ÷k{kt ÷kufku fhŒkt ðÄw ‚e{ fkzo skuðk
{¤Œkt nŒkt. Ëu¾eŒwt Au fu ‚e{fkzo ÷uðk {kxu ƒ™kðx …ý ƒnw
ÚkŒe nŒe. ðÄŒe ‚wrðÄk ‚kÚku ‚kRƒh X„kE™u …ý ƒ¤ {éÞwt,
…htŒw ™ðk fkÞËk ÷k„w ÚkÞk ƒkË sku fkuE ¾kuxe heŒu ‚e{ fkzo ÷u Au
Œku Œu™u ºký ð»ko™e ‚ò fu 50 ÷k¾ Yr…Þk ‚wÄe™ku ykrÚkof Ëtz
Úkþu. ykðk ykfhk fkÞËk ¾hu¾h ËuþrnŒ{kt s hnuþu. Œu™kÚke
‚kRƒh X„kE hkufðk{kt ½ýe nËu {ËË {¤þu. „úknf ‚íÞk…™{kt
fzfkE hk¾ðk{kt ykðþu Œuðe VrhÞkË ÚkE hne Au, …htŒw ¼khŒ
suðk Ëuþ{kt, ßÞkt xufr™f™ku ËwÁ…Þku„ ‚k{kLÞ ƒkƒŒ Au, yu
sYhe s Au. þtfkM…Ë fu y…hkÄe „úknfku fu ÞwÍ‚o …h ™sh
hnuðk™ku …ý ykuAkÞku hnuþu. „ku…™eÞŒk™e ®[Œk ÔÞõŒ fhkE
hne Au, …htŒw sYh …zu íÞkhu „ku…™eÞŒk{kt „kƒzwt …kzðwt ‚hfkh
{kxu {sƒqhe Au. ‚hfkh fkuE ‚tËuþ™u ðå[u hkufðk{kt ‚ûk{ nþu.
nk, «u‚™u Aqx yk…ðk{kt ykðe Au. ðkuxT‚yu… ð„uhu îkhk Úk™khk
fku÷ y™u ykuxexe {u‚u®s„ …ý r™heûký™k ËkÞhk{kt ykðþu.
WÕ÷u¾™eÞ Au fu xur÷fku{ …h ‚hfkh™ku fçsku yux÷u sYhe Au,
fkhý fu Œu™wt fk{ ¾k™„e ft…™eyku™k nkÚk{kt Au y™u ¾k™„e
ft…™eyku{kt «íÞûk fu …hkuûk heŒu rðËuþe ™kýkt …ý ÷k„u÷k Au.
rðþu»k Y…u W…ÿð„úMŒ rðMŒkhku{kt ‚hfkh …nu÷kt …ý fkuE
™uxðfo™u …kuŒk™k nkÚk{kt ÷uŒe hne Au, nðu yk fkÞËk îkhk Œu™u
fk{{kt yk‚k™e hnuþu. yk fkÞËkyku{kt fhðk{kt ykðu÷ y™uf
sku„ðkE ƒnw s sYhe Au, sku yk ¼krð fkÞËk yk{ ykË{e™u
‚wrhûkŒ fhu Au, X„kEÚke ƒ[kðu Au Œku yk fkÞËk ¾hk yÚko{kt
«þt‚™eÞ „ýkþu.

„Œ ËkÞfkyku{kt yk…ýu skuÞwt fu Ëuþ{kt
‚e{fkzo yuf heŒu „÷e „÷e{kt ðu[kÞ Au.
‚k{kLÞ heŒu ƒu s {kuxe ft…™eyku {uËk™{kt

{sƒqŒeÚke ƒ[e Au,

{kiLk hnuðkÚke MkV¤íkk {¤íke LkÚke
MkV¤íkk nktMk÷ fhðk {kxu õÞkhuÞ ÃkkuíkkLkk Ãkh ykþtfk fhðe òuRyu Lkne :

ÃkkuíkkLkk {wÕÞktfLk WÃkh Mkíkík æÞkLk ykÃkðk hnuðw òuRyu
SðLk{kt ík{k{ ô[kR nktMk÷ fhe ÷eÄe nkuðk Aíkkt fux÷kf
÷kufkuLk u n{Uþk ÷køku Au fu ík u ¾wçk çkLkkðxe Au. ík{k{
MkV¤íkk {u¤ðe ÷eÄk çknkË Ãký MkV¤ ÷kufk u Ãký yk
{kLkrMkf ¼kðLkkÚke økúMík hnu Au. ykðk ÷kufku {kLku Au fu
íku{Lke MkkÚku hnu÷k ÷kufku xw tf Mk{Þ{kt s íku{Lke MkV¤íkkLkk
hnMÞLku sýe ÷uþu. íku{Lku yuf ¼Þ yk çkkçkíkLku ÷RLku
Ãký hnu Au fu òu íkuyku ðÄkhu {nuLkík fhþu Lkne íkku íkuyku
yLÞku fhíkk ÃkkA¤ hne sþu.

íku{Lku yLÞku ÃkkA¤ AkuzeLku íku{Lke søÞk ÷R ÷uþu.
ÃkkuíkkLke ÷kRV{kt ík{k{ ÃkzfkhkuLku MkV¤ heíku Ãkkh ÃkkzeLku
ô[e MkV¤íkk {u¤ðe ÷eÄe nkuðk Aíkkt íku{Lku fux÷ef ð¾ík
ykðw ÷køk u Au f u yksu ík u{Lk u su MkV¤íkk {¤e Au ík u
¼rð»Þ{kt Vheðkh {¤e þfþu Lkne. ykðe ¼kðLkk fkuR
{kuxe ftÃkLkeLkk {kr÷fÚke ÷RLku LkkLkk fkhkuçkkheLku Ãký
ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ {swhe fhLkkh ÔÞÂõíkLku Ãký ykðw ÷køku
Au. òu ík{khk {Lk{k tÃký ykðe s fkuR ¼kðLkk hnu÷e Au
íku íkku ¼kðLkk yÞkuøÞ Au. ykðe ¼kðLkkLku fkZe Lkkt¾ðk
{kxu fux÷ef çkkçkíkku Ãkh æÞkLk ykÃkðkLke sYh Au. fux÷kf
÷kufku íkk u ¾wçk fwþ¤ Ãký nkuÞ Au Ãkhtík w ík uyku Ãkk uíkkLke
fwþ¤íkkLku ÷RLku þtfk fhíkk hnu Au. òu ík{u ÷kRV{kt ô[e
ô[e MkV¤íkk nktMk÷ fhðk RåAku Aku íkku ÃkkuíkkLkk Ãkh õÞkhuÞ

þtfk fhðe òuRyu Lkne. þtfk ¾íkhLkkf Au yLku íku þtfk
ykÃkLkk {køkoLku hkufe þfu Au. ÃkkuíkkLku yLÞku fhíkk ykuAk
yktfðkLkk çkË÷u çkeò  Ãkh Lksh fhðe òuRyu. íku{Lkk
økwýLke MkkÚku MkkÚku íku{Lkk Ëki»kLku Ãký æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðu
íku sYhe Au. òu ykðw fhþku íkku ÃkkuíkkLkk Ãkh ÃkhVuõx  çkLkðk
{kxuLkk çkkus ÷køke fhþku Lkne. òu ykðw fhþku íkku ÃkkuíkkLkk
Ãkh «u{ yLku MkknLk w¼wrík Ãký hk¾e þfþku. Ãkk uíkkLke
÷kÞfkíkLk u yku¤¾e fkZðk {kxuLkk «ÞkMk Mkíkík fhðk
òuRyu. Ã k k u í k kL k e  Ã k k u rÍxeð ÂMfÕMk, MkV¤íkk  yLk u
yLkw¼ðLke ÞkËe çkLkkðe ËeÄk çkkË ÃkkuíkkLke MkV¤íkkLke
ÂMÚkíkeLku Mk{sðkLkk «ÞkMk fhðk{kt ykðu íku sYhe Au.
ÃkkuíkkLke MkV¤íkkLkw {wÕÞktfLk fhðk{kt ykðþu íkku MkeÄku
VkÞËku Úkþu.

ykÃku su Ãký MkV¤íkk nktMk÷ fhe Au íku ÃkkuíkkLke íkkfkík
Ãkh nktMk÷ fhe Au íkuðe ¼kðLkk òu òøkþu íkku ðÄw MkV¤íkk
nktMk÷ ÚkR þfþu. fux÷ef ðkh yuðw Ãký çkLku Au fu ÃkkuíkkLku
«þtMkkÚke Ëwh hk¾ðk {kxu ÃkkuíkkLkk fk{ {kxu {¤u÷e «þtMkk
Ãkh Ãký fkuR «ríkr¢Þk ykÃkíkk LkÚke. nðu ßÞkhu Ãký fkuR
Mk{Þ fk{ çkË÷ «þtMkk {¤u íÞkhu ík{k{ çkkçkíkkuLku ¼w÷eLku
íku «þtMkkLku ÂMðfkh fhðk{kt ykðu íku sYhe Au. ÃkkuíkkLkk
ÔÞÂõíkíðLke Mkkhe çkkçkíkk uLkk Mktçk tÄ{kt fkuR rðïMkLkeÞ

r{ºkku MkkÚku Ãký ðkík fhe þfkÞ Au. þw fkuR yLÞ ÔÞÂõík
fhíkk ðÄkhu fk{ fheLku ykÃk ÃkkuíkkLku ðÄkhu ÞkuøÞ yLkw¼ð
fhe þfku Aku òu rË÷ ykðw {kLku Au íkku ðÄkhu {nuLkík

fhðkLke xuð Ãkkzðe òuRyu. ßÞkhu Mkíkík {nuLkík fÞko
çkkË MkV¤íkk nktMk÷ Úkðk ÷køku Au íÞkhu ÞkuøÞíkk yLku
fwþ¤íkk Ãkh ykí{rðïkMk Mkíkík ðÄu Au. ÃkkuíkkLke ÞkuøÞíkkLku
÷RLku þtfk{kt hnu÷k ÷kufku Mkk{kLÞ heík u ¼ÞLkk fkhýu
nMke {òf fhíkk LkÚke. íku{Lku fk{ ðøkhLke ÔÞÂõík fkuR
Lk {kLke ÷u íku{ yLkw¼ð fhu Au. òýfkh rLk»ýktíkku fnu Au
fu yMk÷e ûk{íkkLku Srðík hk¾ðk {kxu ÃkkuíkkLkk ytËh hnu÷e
¼kðLkkLk u çknkh ykððkLke íkf ykÃkðe òuRyu. nkMÞ
{LkkuhtsLk Ãký ÷kRV{kt sYhe Au. ykLkk fkhýu MkeÄe heíku
yMkh ÚkkÞ Au. nfkhkí{f ¼kðLkk rðfrMkík ÚkkÞ Au.
ÃkkuíkkLke ÷kÞfkík Ãkh þtfk fhLkkh ÷kufkuyu ykLku Ëwh fhðk
{kxu ÃkkuíkkLkk {wÕÞktfLk Ãkh æÞkLk ykÃkðw òuRyu. {wÕÞktfLk
ðu¤k yuðe [eòuLke fkøk¤ Ãkh ÞkËe çkLkkððe òuRyu su
÷kufkuLku ykfŠ»kík fhu Au. íku{kt ÃkkuíkkLke ík{k{ fwþ¤íkk
ytøk u  ðkík  ÷¾ðe òuRyu. ykLkkÚk e  Ã k k u í k kLk e  y tËh
rçkLksYhe ¾k{e fkZðkLke x uð Ë wh Úkþu. MkkÚk u  MkkÚk u
ykí{rðïkMk{kt ðÄkhku Úkþu. yk ykí{rðïkMk ðÄw MkV¤íkk
{kxuLkk {køko fkuR Ãký ÔÞÂõík {kxu ¾ku÷e Ëu Au.

rxÃÃkMk : fwþ¤íkk Ãkh þtfk hk¾ðkLke çkkçkík ÞkuøÞ LkÚke

yLkks WøkkzðkÚke ÷RLku Ãkfððk MkwÄe hMkkÞýLkku ykzuÄz «Þkuøk

Úkk¤eLkk 4 Ëw~{Lk rçk{kh fhu Au
Ëuþ{kt 100 fhíkk ðÄkhu stíkwLkkþfkuLkku WÃkÞkuøk ÚkR hÌkku Au : yk Ãkife ½ýk stíkwLkkþfku

rðrðÄ Ëuþku{kt «ríkçktÄ Au : Vwz ÃkkuRÍ®LkøkLkk fkhý Au
¼kusLkLkku yÚko {kºk Ãkux ¼hðk MkwÄe {ÞkorËík LkÚke. ¼khíkeÞ

MktMf]rík{kt ¼kusLkLku MktMfkh íkhefu òuðk{kt ykðu Au. yk Ãkki»ký
Ãký ykÃku Au. íku{kt y{khk ykhkuøÞ {kxu sYhe Ãkki»kf íkíðku
Ãký nkuÞ Au. AuÕ÷k fux÷kf Ëþfku{kt ¾kðkÃkeðkLke [esðMíkwyku{kt
¼u¤Mku¤Lkw «{ký ®[íkksLkf heíku ðÄw hÌkw Au. yLkks yLku yLÞ
[eòuLkk WíÃkkËLk{kt stíkwLkkþfLkw «{ký ®[íkksLkf heíku ðÄe
hÌkw Au. yk ík{k{ [eòuLkk WíÃkkËLk{kt hMkkÞPý yLku stíkwLkkþfLkk
WÃkÞkuøkLku Mk{ÚkoLk {éÞw Au. ykLkk fkhýu fux÷ef «fkhLke
rçk{kheyku Ãký nkuÞ Au.

 nk÷{kt y{khe Úkk¤e{kt swËk swËk «fkhLke ¼u¤Mku÷Lke
[eòu ÃknkU[e hne hne Au. MkkÚku MkkÚku LkwfMkkLk fhLkkh nkrLkfkhf
íkíðku Ãký Úkk¤e{kt Ãknku[e hÌkk Au. ík{k{ yktfzk ®[íkk WÃkòðu
íkuðk hnu÷k Au. yktfzk Ëþkoðu Au fu nk÷Lkk Mk{Þ{kt Ëuþ{kt
100 fhíkk ðÄkhu stíkwLkkþfLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðe hÌkku
Au. su Ãkife fux÷kf stíkwLkkþfku Ãkh íkku ËwrLkÞkLkk fux÷kf Ëuþku{kt
«ríkçktÄ Ãký Au. xkuÂõMkf ®÷f rhÃkkuxo{kt fnuðk{kt ykÔÞw Au fu
rðï{kt Ëh ð»kuo ykþ¤hu 20 ÷k¾ xLk yLku ¼khík{kt ykþhu
A ÷k¾ xLk stíkwLkkþf yLku çkeò hMkkÞýLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt
ykðe hÌkku Au. fkuR Ãký ¾kã [esðMíkwyku{kt stíkwLkkþf,
hMkkÞý yÚkðk íkku ¼u¤Mku¤Lkk WÃkÞkuøkLke {krníke {¤u Au íkku
¼khíke ¾kã Mk whûkk yLk u {kÃkË tz Mk¥kk yÚkðk íkk u
yuVyuMkyuMkyuykR{kt VrhÞkË fhe þfkÞ Au. Ãknu÷kLkk Mk{Þ{kt
¾uíkku{kt WíÃkkËLkLku ðÄkhe Ëuðk {kxu ðÄkhu fwËhíke íkhefkLkk
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðíkk níkk. ftÃkkuMx ¾kíkhLkku WÃkÞkuøk fhðk{k
tykðíkku níkku. nðu hkMkkÞrýf ¾kíkh íku{s stíkwLkkþfLkku WÃkÞkuøk
fhðk{kt ykðu Au. ykLkk fkhýu þheh{kt hkuøk «ríkfkhf ûk{íkk
ðÄkhu íkuðk Ãkki»kf íkíðku {¤ðkLkk çktÄ ÚkR økÞk Au. MkkÚku MkkÚku

fuLMkh suðk Sð÷uý hkuøk Vu÷kðu íkuðk íkíðku íku{s stíkwLkkþf
þheh{kt ÃknkU[e hÌkk Au. þkf¼kSLkk WíÃkkËLkLku ðÄkhe Ëuðk
{kxu zezexe, {u÷krÚkÞkLk, õ÷kuhzuLk, yurÕzÙLk íku{s yLkT ½kíkf
stíkwLkkþfLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðe hÌkku Au. ykLkk fkhýu
yLkuf «fkhLke rçk{kheyku ÚkR hne Au. çkeS çkksw fu¤k yLku
yLÞ «fkhLkk WÃkÞkuøke
V¤kuLku ðnu÷e íkfu Ãkfðe
Ëuðk {kxu xuøkÃkkuLk-39,
RÚkuÃkkLk, yuÚk÷eLk íku{s
yurMkrx÷eLkLkku WÃkÞkuøk
fhðk{kt ykðe hÌkku Au.
òýfkh rLk»ýktíkku fnu Au
fu fkçkkoRz fhíkk ykX
økýw ðÄkhu LkwfMkkLkfkhf
rÚkVkuLkÚke fu¤k {kºk 24
f÷kf{kt Ãkkfe òÞ Au.
ykLkku WÃkÞkuøk Ãkþw{kt
ðÄkhu ËwÄ ykÃkðk {kxu
Ãký fhðk{kt ykðu Au.
ykLkk fkhýu þheh{kt
Ëw¾kðku hnu Au. ¼w¾ ykuAe ÷køku Au. Ãkk[Lk MktçktÄe ÃkhuþkLke hnu
Au. ÃkuxLkk RLVuõþLk ðÄu Au. r÷ðh MktçktrÄík rçk{khe ÚkkÞ Au.
fuLMkhLkku Ãký ¾íkhku ÚkR òÞ Au. çkk¤fkuLku ðÄkhu LkwfMkkLk ÚkkÞ
Au. zççkk{kt hnu÷e [eskuLku ðÄkhu Mk{Þ MkwÄe Mkwhrûkík hk¾ðk
{kxu rçkMkurVLkku÷, «kuMkuMz {ex yLku {kA¤e{kt MkkurzÞ{ LkkRxÙuxLkku
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. r[ÃMk{kt MkkurzÞ{ yLku fur{f÷ ðk¤k
f÷hLkku WÃkÞkuøk fhðk{k tykðu Au. fux÷kf yÇÞkMk{kt Ëkðku

fhðk{k tykÔÞku Au fu íku{kt rLkÄkorhík {kÃkËtz fhíkk çku økýk
fhíkk ðÄkhu r{XkLkku WÃkÞkuøk fhðk{k tykðu Au. íku{k t¾ktzLkw
«{ký ¾wçk ðÄkhu MkkÚku MkkÚku Ãkki»kf íkíðkuLkw «{ký ¾wçk ykuAw
hnu Au. Mkøk¼ko {rn÷kyku yLku Ãkux{kt hnu÷k ¼úwýLku Ãký ykLkk
fkhýu LkwfMkkLk ÚkkÞ Au. ¾hkçk økku¤Lku ÔÞðÂMÚkík Ëþkoððk {kxu

Mkk u rzÞ{ Vk{u o ÂÕznkRzLkk u
WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu Au. su
htøkeLk zkR Au. suLkk fkhýu
fuLMkhLkku ¾íkhku hnu Au. ykðe
s heík u  Úkk¤eLk u  f÷hVw÷
çkLkkððk {kxu nÕËh, {h[k,
Ãkk÷f{k t V wz f÷h r{õMk
fhðk{kt ykðu Au. suLkk fkhýu
r÷ðh, yktíkhzk íku{s yLÞ
rçk{kheLkk u  ¾íkhk u hnu Au.
rMkLÚkurxf f÷hLkk fkhýu øk¤k,
r÷ðh ík u{s yLÞ «fkhLke
rçk{khe ÚkkÞ Au. V wz
ÃkkuRÍ®LkøkLkk çkLkkðku nk÷Lkk
rËðMkku{kt ðÄkhu òuðk {¤u Au.

íkçkeçkku ÃkkMku ykðk fuMk ðÄkhu ykðu Au. suLkk fkhýu íkçkeçkku Ãký
nðu MkkðÄkLk ÚkR økÞk Au. r{÷kðx yLku ¼u¤Mku÷ yÚkðk íkku
¼kusLkLke [eòu íku{s ËwÄ{kt swËk swËk fur{f÷ yLku stíkwLkkþfLkk
WÃkÞkuøk fhðkLkk fkhýu yk Mk{MÞk W¼e ÚkR hne Au. yk
ík{k{ Mk{MÞkLku xk¤ðk {kxu fux÷kf WÃkkÞ hnu÷k Au. suLkk
fkhýu íku{Lke yMkhLku ½xkze þfkÞ Au. ykLkk «Þkuøk [ku¬MkÃkýu
Úkðk òuRyu.

 ‚{wÿ{kt ¾Œhku
RÍhkÞ÷ y™u n{k‚ ðå[u [k÷Œk Þwj™e Ík¤ nðu ÷k÷

‚k„h ‚rnŒ yLÞ yktŒhhk»xÙeÞ ™kiðn™ {k„kuo™u …kuŒk™e Í…x{kt
÷E hne Au. nk÷™k rËð‚ku{kt yk…ýe ‚{wÿe ‚e{k ™Sf yhƒ
‚k„h ŒÚkk ÷k÷ ‚k„h{kt yu snksku™u r™þk™ku ƒ™kððk{kt
ykÔÞkt, su ¼khŒ ykðe hÌkkt nŒkt. yk snks ¼khŒ™e {kr÷fe™kt
Œku ™nkuŒkt, …htŒw Œu{™wt ‚t[k÷™ ¼khŒeÞku™k nkÚk{kt nŒwt. Þ{™™k
nqŒe ykŒtfeyku AuÕ÷k fux÷kf ‚{ÞÚke ÷k÷ ‚k„h{ktÚke …‚kh
Úk™khk snksku …h zÙku™ y™u r{‚kR÷kuÚke nw{÷ku fhe hÌkk Au.
¾k‚ fhe™u yu snksku …h su™u ÷E™u Œu{™u þtfk Au fu Œu fkuE™u
fkuE Y…u RÍhkÞ÷ ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. yk nw{÷kÚke ‚{wÿe
ðu…kh …h ½kŒf «¼kð …ze hÌkku Au. ‚kÚku s RÍhkÞ÷ y™u
n{k‚ ðå[u [k÷Œku ‚t½»ko yktŒhhk»xÙeÞ Y… ÷uðk™e ykþtfk Au.
yk ½x™k¢{ ƒkË y{urhfkyu ÷k÷ ‚k„h{kt snksku™u ‚whûkk
yk…ðk {kxu yuf yktŒhhk»xÙeÞ xkMf Vku‚o ƒ™kðe Au. skufu yhƒ
Ëuþkuyu RÍhkÞ÷™u {ËË …nkut[ðk™e ®[Œk{kt yk xkMf Vku‚o{kt
fkuE Ár[ ™Úke Ëu¾kze. Œu{™u ÷k„u Au fu yk xkMf Vku‚oÚke „kÍk{kt
÷zkE ÷ze hnu÷k RÍhkÞ÷™u VkÞËku …nkut[e þfu Au. y{urhfe
hûkk rð¼k„™wt fnuðwt Au fu „wshkŒ …k‚u yhƒ ‚k„h{kt [u{
Ã÷xku ™k{™k xuLfh …h ÚkÞu÷ nw{÷k{kt Rhk™Úke Akuzðk{kt ykðu÷
zÙku™™ku W…Þku„ ÚkÞku Au. y‚÷{kt ‚WËe yhƒÚke ykðu÷k yk
xuLfh™u ¼khŒ™k LÞq {ut„÷kuh ƒtËhu …nkut[ðk™wt nŒwt. RÍhkÞ÷-
n{k‚™e x¬h ƒkË Rhk™ ‚{rÚkoŒ nqŒe rðÿkune yktŒhhk»xÙeÞ
‚e{k{kt snksku™u r™þk™ku ƒ™kðe hÌkk Au.®[Œk™e ðkŒ yu Au fu
„wshkŒ Œx ŒÚkk ÷k÷ ‚k„h{kt su ‚{wÿe snksku nw{÷k™k rþfkh
ÚkÞk, Œu ƒt™u{kt [k÷f Ë¤™k ‚ËMÞku ¼khŒeÞ nŒk. ®[Œk™e ðkŒ
yu …ý Au fu ‚{wÿe {k„kuo …h nqŒe ykŒtfeyku îkhk snksku …h
r{‚kR÷ku Ëk„ðk{kt ykðu Au. ‚ŒŒ ÚkE hnu÷k zÙku™ y™u r{‚kR÷
nw{÷k™u fkhýu fux÷kÞ ‚{wÿe snksku …kuŒk™ku {k„o ƒË÷e hÌkk
Au. yk nw{÷k{kt ykuAk{kt ykuAk zÍ™Úke ðÄkhu snksku «¼krðŒ
ÚkÞkt Au. yk ‚tfx™u skuE™u ¼khŒeÞ ™kifkË¤ …ý yu÷xo …h Au
y™u nw{÷k™ku rþfkh ƒ™u÷ [u{ Ã÷qxku ™k{™k snks™e {ËË
{kxu …kuŒk™k snks …ý {kufÕÞk Au. ‚khe ðkŒ Au fu nw{÷k{kt
fkuE nŒknŒ ™Úke ÚkÞwt. yk snks™k [k÷f Ë¤{kt ÷„¼„ ðe‚
¼khŒeÞku ‚k{u÷ nŒk. ßÞkhu ƒeS ŒhV ÷k÷ ‚k„h{kt ¢qz ykuR÷
xuLfh™u zÙku™ nw{÷k™ku rþfkh ƒ™kððk{kt ykÔÞku. su™k [k÷f
Ë¤{kt …[e‚ ¼khŒeÞku nŒk. yk nw{÷k ËhBÞk™ y{urhfe
™kifkË¤™k Þwjsnks™u …nkut[ðkÚke nqŒeyku™kt zÙku™™u ¾Ëuzðk{kt
ykÔÞkt. r™rùŒ…ýu yuf zÍ™Úke ðÄw nw{÷k ƒkË ÷k÷ ‚k„h{kt
‚r¢Þ fux÷kÞ rþ®…„ „úw…kuyu yk {k„uoÚke Úk™khk snksku™e
ykðkòne™u nk÷…qhŒe hkufe ËeÄe Au. yk ŒhV y{urhfk yk
nw{÷k {kxu ¾wÕ÷uyk{ Rhk™™u Ëku»keŒ „ýkðe hÌkwt Au, …htŒw
Rhk™ yk ðkŒ™ku R™fkh fhe hÌkwt Au. Œu™e Ë÷e÷ Au fu ¼÷u Œu
nqŒe ykŒtfeyku™u hksfeÞ ykþhku yk…Œwt nkuÞ, …htŒw Œu{™u
nrÚkÞkhku ™Úke yk…Œwt. Œu™kÚke Xef rð…heŒ Rhk™™k rhðkuÕÞwþ™he
„kzo™k f{ktzh [uŒðýe yk…u Au fu „kÍk{kt RÍhkÞ÷™k nw{÷k
™ yxfâk Œku ÷k÷ ‚k„h W…hktŒ ¼q{æÞ ‚{wÿ y™u rsƒúkÕxh™e
¾kze ð„uhu ‚{wÿe {k„kuo™u …ý ƒtÄ fhðk{kt ykðþu.

®[Œk™e ðkŒ yu Au fu „wshkŒ Œx ŒÚkk ÷k÷
‚k„h{kt su ‚{wÿe snksku nw{÷k™k rþfkh

ÚkÞk, Œu ƒt™u{kt [k÷f Ë¤™k ‚ËMÞku
¼khŒeÞ nŒk. ®[Œk™e ðkŒ yu …ý Au
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ŒksuŒh{kt s Ä ‚kƒh{Œe rh…kuxo rVÕ{Úke [knfku™k rË÷ SŒ™kh
yr¼™uŒk rð¢ktŒ {u‚eyu y[k™f {kuze hkºku yu®õx„ Akuzðk™ku r™ýoÞ
÷eÄku Au. yr¼™uŒkyu ‚kurþÞ÷ {erzÞk …kuMx îkhk yk™e ònuhkŒ fhe
Au. yk ‚{k[kh ‚k{u ykÔÞk ƒkË rð¢ktŒ™k [knfku r™hkþ ÚkE „Þk Au
y™u Œuyku [kutfe WXTÞk Au. 18 ð»ko™e fkhrfËeo ƒkË yu®õx„{ktÚke r™ð]r¥k
÷eÄe Au.

rð¢ktŒ {u‚e yu ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h …kuMx {qfe ÷ÏÞwt Au fu, …rŒ,
r…Œk y™u …wºk Œhefu {khk …rhðkh™e ‚t¼k¤ hk¾eþ. yuf yr¼™uŒk
nkuðk™k ™kŒu yk…ýu AuÕ÷e ðkh ð»ko 2025{kt {¤eþwt. {khe AuÕ÷e 2
rVÕ{ku ƒkfe Au. yk… ‚ki™ku yk¼kh, nwt nt{uþk yk…™ku Éýe hneþ.

yk heŒu rð¢ktŒ {u‚eyu yr¼™Þ{ktÚke r™ð]r¥k yt„u {kuxe ðkŒ fhe
Au. Œ{™u sýkðe ËEyu fu, ð»ko 2007{kt rð¢ktŒu ™k™k …zËk™k þku Äq{
{[kyku Äq{Úke …kuŒk™e yu®õx„ frhÞh™e þYykŒ fhe nŒe. …htŒw Œuýu
ƒkr÷fk ƒÄw™k ~Þk{ ®‚n™k hku÷{kt ½ýe ÷kuf [kn™k {u¤ðe nŒe. yk
r‚ðkÞ rð¢ktŒu hýðeh ®‚n™e rVÕ{ ÷qtxuhk (2013)Úke ƒkur÷ðqz
ELzMxÙe{kt yuLxÙe fhe nŒe. yk …Ae, Œuýu ½ýe rVÕ{ku{kt fk{ fÞwO, ½ýe
rVÕ{ku îkhk, rð¢ktŒu yuf yr¼™uŒk Œhefu ½ýwt ™k{ f{kÔÞwt. ðuƒ r‚heÍ
r{Íko…whu Œu™e yr¼™Þ fkhrfËeo™u ™ðe Wzk™ yk…e.

40 ð»ko …nu÷k ƒ™e nŒe yuf yuðe nkuhh rVÕ{
fu su™u skuR Ëþofku™e Ÿ½ ÚkE sŒe nŒe nhk{!

nk÷  Mºke 2 (Stree 2) y™u nðu nkuhh fku{uze rVÕ{ ¼q÷ ¼q÷iÞk
3 (Bhool Bhulaiyaa 3) …ý sƒhsMŒ rnx hne Au. nkuhh
rVÕ{ku™ku ¢uÍ yuðku Au fu ÷kufku ƒkur÷ðqz™e ‚kiÚke ¼qrŒÞk rVÕ{ku þkuÄe hÌkk
Au y™u {kýe hÌkk Au. sku Œ{u …ý nkuhh fLxuLx skuðk™k þku¾e™ Aku,
Œku yksu y{u Œ{™u 90™k ËkÞfk™e yuf yuðe rVÕ{ rðþu sýkðe hÌkk
Aeyu, su™u skuÞk ƒkË Ëþofku hkºku Ÿ½e þfŒk ™nkuŒk.

y{u ðkŒ fhe hÌkk Aeyu 1989{kt ykðu÷e nkuhh rVÕ{ ‘…whk™e
nðu÷e’ (Purani Haveli)™e. yk rVÕ{ hk{‚u ƒúÄ‚o îkhk ƒ™kððk{kt
ykðe nŒe, su «ÏÞkŒ nkuhh rVÕ{ r™Ëuoþfku™e skuze yux÷u fu ~Þk{
hk{‚u y™u Œw÷‚e hk{‚u Au. yk rVÕ{{kt yuf sq™e nðu÷e Au, su
Ëþofku™u ¾qƒ s zhkðe hne Au. yk ¼qrŒÞk nðu÷e™e ytËh hnuŒk ¼qŒ™e
Í÷f skuðk {¤u fu Œhn s «uûkfku{ktÚke [e‚ …ze sŒe nŒe. Ëe…f
…hkþh, Œus ‚«w, yr{Œk ™ktr„Þk, þnuÍkË ¾k™, ™e÷{ {unhk y™u
rðsÞ yhkuhk suðk f÷kfkhkuyu Œu{™k yr¼™ÞÚke ½ýwt {™kuhts™ fÞwO
y™u rVÕ{u ‚khe f{kýe …ý fhe. rVÕ{™e Mxkuhe yuf sq™e nðu÷e™e
yk‚…k‚ Vhu Au. yuf þnuhe ‚{]Ø …rhðkh yk nðu÷e ¾heËu Au y™u
íÞkt hnuðk ykðu Au. yk ‚{Þ Ëhr{Þk™, Œuyku þiŒk™e þrõŒykuÚke
ðkfuV ÚkkÞ Au y™u …Ae þuŒk™ Œu{™k Sð™ …h nkðeÚkðk {ktzu Au.
rVÕ{™k ½ýk ÿ~Þku yux÷k zhk{ýk Au fu ÔÞrõŒ™k Ytðkxk Q¼k ÚkE òÞ
y™u hkºku Ÿ½e …ý þfŒku ™Úke.

yr¼™uŒk rð¢ktŒ {u‚e™e
y[k™f r™ð]rŒ : ƒku÷eðwz{kt
nðu fk{ ™ne fhu

ƒkur÷ðqz{kt rËðk¤e™e Í÷f Ëu¾kzŒe ykRfkur™f rVÕ{ku
rËðk¤e yux÷u Ëuþ{kt ™k™k-

{kuxk, „heƒ-Œðt„h, ƒÄk
÷kufku îkhk ÔÞk…f…ýu Wsððk{kt
ykðŒku Œnuðkh. «fkþ™k yk
Œnuðkh™u Ëþkoððk{kt ƒkur÷ðqz
…ý …kA¤ ™Úke. ƒkur÷ðqz Ëhuf
Œnuðkh ‚kÚku skuzký Ähkðu Au.
„eŒk u y™u ÿ~Þk u{k t  ¼ÔÞ
…ht…hk„Œ ‚{qnku, ¼ÔÞ ‚ux,
yË¼qŒ Vxkfzk y™u {kxe™k
Ëeðkyku ‚kÚku ƒkur÷ðqzu y™uf
ðkh rËðk¤e™k ði¼ð y™u
¼ÔÞŒk™e Wsðýe fhe Au.
rËðk¤e™e …qðo‚tæÞkyu yk…ýu
ƒkur÷ðqz™e fux÷ef rVÕ{ku{kt
ËþkoðkÞu÷k y™u y{h ƒ™e
„Þu÷k rËðk¤e™k ¼ÔÞ
‚eL‚ðk¤e rVÕ{ku™u ÞkË fheyu.

ÞkËe{kt rVÕ{ f¼e ¾wþe
f¼e „{™wt ™k{ ‚kiÚke …nu÷wt
ykðu. rVÕ{™k xkEx÷ xÙuf™e
þYykŒ rËðk¤e™k „eŒÚke ÚkkÞ
Au. Œu yuðe ¼ÔÞ þi÷e{kt
ƒŒkððk{kt ykÔÞwt nŒwt fu Ëhuf
‚tÞwõŒ fwxwtƒ yk heŒu ÷ø™ y™u
rËðk¤e Wsððk™wt ‚…™wt swyu
Au. yk „eŒ …h ½ýk …i‚k
¾[oðk{kt ykÔÞk nŒk. fhý
skunh îkhk r™Ëu orþŒ, yk
rVÕ{{kt yr{Œk¼ ƒå[™,
ÓrŒf hkuþ™ y™u fhe™k f…qh
…ý {wÏÞ ¼qr{fk{kt nŒk.
{wðe{kt {wÏÞíðu þknY¾ ¾k™
y™u sÞk ƒå[™ ðå[u
Ëþkoððk{kt ykðu÷ ykRfkur™f
rËðk¤e ‚e™ Ëhuf
r‚™u{k«u{eyk u™k rË÷{k t
fkuŒhkR „Þku Au.

{nuþ {k tshufh™k
rzhuõþ™{kt ƒ™u÷e ‚tsÞ Ë¥k™e
ðkMŒð rVÕ{ yuf ykRfkur™f
rVÕ{ Au, yu{kt™ku rËðk¤e …h™ku
Œ u™k u  yuf ‚e™ ykð™khe

…uZeyku™u …ý ÞkË hnuþu. ßÞkhu
‚tsÞ rËðk¤e Ëhr{Þk™ Œu™e
[k÷{kt …nkut[u Au y™u Œu™e {kŒk™u
Œu™k „¤k{kt …[k‚ Œku÷k™e [u™
ƒŒkðu Au. yk rVÕ{{kt ‚tsÞ Ë¥k
W…hktŒ ™{úŒk rþhkuzfh, ‚tsÞ
™kðuofh, {kunr™þ ƒn÷, …huþ
hkð÷ y™u rþðkS ‚kx{ {wÏÞ
¼qr{fk{kt nŒk.yk õ÷kr‚f
rVÕ{{kt «fkþ™k …ðoyu ½ýku
{níð™ku ¼k„ ¼sÔÞku Au. yk
rVÕ{Úke yr{Œk¼ ƒå[™™e
rVÕ{e fkhrfËeo ‚z‚zkx …kxu
Ëkuzðk ÷k„e nŒe y™u Ëuþ™u
‚w…hMxkh {éÞk u nŒk u y™u
yr{Œk¼™u yut„úe Þt„{u™™wt rƒÁË
…ý {éÞwt Au. «fkþ {nuhk™k
rzhufþ™{kt ƒ™u÷e yk rVÕ{™e

þYykŒ rËðk¤e™k ‚e™Úke ÚkR
nŒe, su{kt stSh ÷¾u÷k [k{o
ƒúu‚Õxu …nuhu÷k yòÛÞku ÔÞrõŒ
ƒk¤f rðsÞ ¾Òkk™e ™sh ‚k{u
Œu™k {kŒk-r…Œk™e níÞk fhu Au
y™u …Ae þY ÚkkÞ Au yut„úe Þt„
{u™ rðsÞ ¾Òkk™e «rŒþkuÄ™e
yk„…. rVÕ{™k õ÷kR{uõ‚{kt
…ý rËðk¤e™k ‚eL‚ Ëþkoððk{kt
ykÔÞk Au su{kt rðsÞ™u Œu™k {kŒk-
r…Œk™k níÞkhk™e òý ÚkkÞ Au.
‚÷e{ ¾k™ y™u òðuË y¾Œh
îkhk ÷¾kÞu÷e yk rVÕ{{kt
yr{Œk¼ W…hktŒ sÞk ƒå[™,
«ký, ®ƒËw, RVTŒu¾kh …ý {wÏÞ
¼qr{fk{kt nŒk.‚÷{k™ ¾k™
y™u {kÄwhe rËûkeŒ Mxkhh n{
yk…fu ni fki™™k „eŒ Äef Œk™k

Äef Œk™k Äef Œk™k…{k t
rËðk¤e™k ÿ~Þ™e Úkkuze r{r™xku
ƒŒkððk {kxu ½ýk …i‚k ¾[oðk{kt
ykÔÞk nŒk. yksu …ý ßÞkhu
ƒku÷eðwz{kt rËðk¤e™ku WÕ÷u¾ ÚkkÞ
Au íÞkhu yk rVÕ{ y™u yk ÿ~Þ™e
ÞkËku ŒkS ÚkE òÞ Au. yk
„eŒ{k t ™kÚk V ur{÷e™w t  ½h
rËðk¤e™k …ðo {kxu ‚òððk{kt
ykÔÞwt nkuÞ Au, ßÞkt …rhðkh™k
ƒÄk ‚ÇÞku ‚kÚku {¤e™u rËðk¤e
{™kððk ¼u„k ÚkkÞ Au y™u
n»kkuoÕ÷k‚Úke rËðk¤e™e Wsðýe
fhŒk ËþkoðkÞk Au. rVÕ{{kt
rËðk¤e™e …ht…hk, rhðks,
½h{kt ÷kR®x„™ku þý„kh,
ðkRƒúLx ðkŒkðhý ƒÄwt s ¾qƒ
‚h‚ heŒu Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au.

rËðk¤e yux÷u Äq{Äzkfk
y™u Vxkfzk Vkuzðk™e {ku‚{.
rËðk¤e™e Vxkfzk™e Äq{™u
½ýe ƒk ur÷ðqz rVÕ{k u{k t
Ëþkoððk{kt ykðe Au, …ý yk
rVÕ{™ku yuf ‚e™ ÞkË„kh Au,
su Vxkfzk Vk uzŒe ð¾Œu
ƒk¤fku™e y™u ‚nw™e ‚whûkk™wt
æÞk™ hk¾ðk™wt {níð Ëþkoðu
Au.  yk rVÕ{{kt f{÷ n‚™
¢ku‚ zÙu‚{kt ½h™e ™u™e (ƒk¤f
hk¾ðkðk¤e ykÞk) ÷û{e
„kuzƒku÷u ™k{™e {rn÷k™e
¼qr{fk ¼sðu Au. rËðk¤e{kt
Vxkfzk VkuzŒe ð¾Œu yk„ ÷k„u
Au, yu ‚{Þu ÷û{e „kuzƒku÷u
¼k„e™u Œu™e Ëefhe™e ò™
ƒ[kðu Au.

‘…w»…k 2’™e rh÷eÍ …nu÷k s yÕ÷w yswo™
{w~fu÷e{kt, ™kutÄkE yuVykEykh

‚kWÚk™k ‚w…hMxkh yÕ÷w
yswo™™e rVÕ{ ‘…w»…k 2’ 5{e
rz‚uBƒhu rh÷eÍ Úkðk™e Au. ykðe
rMÚkrŒ{kt ÷kufku{kt Œu™ku ¢uÍ ðÄŒku
òÞ Œu Mðk¼krðf Au. sku fu, yk
rVÕ{™e rh÷eÍ …nu÷k yÕ÷w
yswo™™u {kuxku Íxfku ÷køÞku Au. nk,
yr¼™uŒk rðÁØ VrhÞkË Ëk¾÷
fhðk{kt ykðe Au. yk ‚kÚku ÷kufku™k
{™{kt ‚ðk÷ yu Au fu yÕ÷w rðÁØ
VrhÞkË fu{ ÚkE?

yuðk ynuðk÷ku Au fu rVÕ{™e
«e-he÷eÍ RðuLx Ëhr{Þk™
yÕ÷wyu yuf þçË™ku ¾kuxku W…Þku„
fÞkuo nŒku. sku rh…kuxT‚o™wt {k™eyu
Œku yÕ÷wyu EðuLx{kt ‘yk{eo’
þçË™ku ËwÁ…Þku„ fÞkuo nŒku.
yÕ÷wyu fÌkwt nŒwt fu, «{kuþ™
Ëhr{Þk™ yswo™u fÌkwt nŒwt fu, {khe
…k‚u [knfku ™Úke, {khe …k‚u ‘‚u™k’
([knfku™e) Au. ‚u™k þçË™k
W…Þku„ fhðk™u fkhýu Œu{™e ‚k{u
VrhÞkË Ëk¾÷ fhðk{kt ykðe Au.
©er™ðk‚ „kih ™k{™k ÔÞrõŒyu
yr¼™uŒk rðÁØ fu‚ Ëk¾÷ fÞkuo
Au. „kihu niËhkƒkË™k sðknh

™„h …ku÷e‚ Mxuþ™{kt yr¼™uŒk
rðÁØ VrhÞkË ™kutÄkðe Au. Œu{ýu
[knfku {kxu ‘‚u™k’ þçË™k W…Þku„
‚k{u ðktÄku WXkÔÞku Au.

©er™ðk‚ „kih „úe™ …e‚
yuLðkÞh{uLx yuLz ðk uxh
nkðuo®Mx„ VkWLzuþ™™k «{w¾ Au.
Œu{ýu VrhÞkË{kt fÌkwt nŒwt fu
yÕ÷wyu Œu™e fkuE …ý Vu™ õ÷ƒ™u
‚u™k™wt rƒÁË ™ yk…ðwt skuEyu.

yk heŒu yk{eo þçË™ku W…Þku„
fhðku ¾kuxku Au. yk{eo yuf
‚L{k™™eÞ …kuMx Au y™u ‚u™k™k
÷kufku Ëuþ™e hûkk fhu Au. yk heŒu
Œ{u [knfku™u yk{eo fnku Œu ¾kuxw
Au. ‚wfw{kh îkhk r™ËuorþŒ rVÕ{
‘…w»…k 2 Ä Y÷’ 5 rz‚uBƒh,
2024™k hkus r‚™u{k½hku{kt
rh÷eÍ Úkðk sE hne Au. yk
W…hktŒ, Œu 4 rz‚uBƒh, 2024

™k hkus y{urhfk{kt rh÷eÍ Úkþu,
su rnLËe, Œr{÷, Œu÷w„w,
{÷Þk÷{ y™u fÒkz ¼k»kkyku{kt
skuðk {¤þu. yk{kt Vhe yufðkh
yÕ÷w yswo™ y™u hr~{fk {tËÒkk™e
skuze [knfku™u skuðk {¤þu. nðu
skuðk™wt yu hnu Au fu yk rVÕ{ ƒkuõ‚
ykurV‚ …h fuðwt «Ëþo™ fhþu y™u
yÕ÷w yswo™ rðÁØ Ëk¾÷ fhðk{kt
ykðu÷e VrhÞkË þwt ð¤ktf ÷u Au.

fÒkz rVÕ{ y™u xur÷rðÍ™™e ÷kufr«Þ yr¼™uºke þkur¼Œk rþðÒkk
hrððkhu ykí{níÞk fhe ÷eÄe Au. Œu{ýu hrððkhu niËhkƒkË™k
fkutzk…qh rMÚkŒ Œu™k VT÷ux{kt {]Œ nk÷Œ{kt {¤e ykðe nŒe. 30
ð»keoÞ yr¼™uºkeyu „Efk÷u 30 ™ðuBƒhu {kuze hkºku …kuŒk™wt Sð™
xqtfkðe ÷eÄwt nŒwt. Œu{™e ykí{níÞk™e ¾ƒh ‚kt¼¤e™u fÒkz
yuLxhxu™{uLx RLzMxÙe y™u Œu™k VuL‚{kt ¼khu Ëw¾™e ÷k„ýe
ÔÞk…e „E Au. fÒkz rVÕ{ y™u xur÷rðÍ™™e ÷kufr«Þ yr¼™uºke
þkur¼Œk rþðÒkk hrððkhu Œu{™k yuf VT÷ux{kt þtfkM…Ë ‚tsku„ku{kt
{]Œ nk÷Œ{kt {¤e ykðe nŒe. Œu{™k yuf VT÷ux{kt hnuŒe þkur¼Œk
rþðÒkk ½h™e AŒ ‚kÚku ÷xfŒe nk÷Œ{kt {¤e ykðe nŒe ßÞkhu
…ku÷e‚™u {krnŒe {éÞk ƒkË ½x™kMÚk¤u …nkut[e nŒe. fýkoxf™k
nk‚™ rsÕ÷k™k ‚f÷uþ…wh™e hnuðk‚e þkur¼Œk …rhýeŒ nŒe
y™u AuÕ÷k ƒu ð»koÚke niËhkƒkË{kt hnuŒe nŒe. yr¼™uºke™k {]íÞw™k
‚{k[kh ‚kt¼éÞk …Ae, Œu™k ™Sf™k ÷kufku y™u [knfku Œu™u
©Øktsr÷ yk…Œk …kuMxT‚ ‚kurþÞ÷ {erzÞk …h þuh fhe hÌkk Au.

{Õnkh hk„Úke fkuE ðh‚kË ðh‚kðe þfu, Ëe…f
hk„Úke Ëeðk «„xkðe þfu, …ý yuf „eŒ™u fkhýu
fkuEf su÷{kt sŒkt ƒ[e þfu?

S nk, sku yu „eŒ ‘¾iÞk{’™wt nkuÞ Œku…!
1997™ku ‚{Þ nŒku. {khe ÷¾u÷e rVÕ{

‘ht„e÷k’ ‚w…hrnx ™eðze …Ae r™Ëuoþf hk{„ku…k÷
ð{ko (hk{w) ‚kÚku nwt ƒeS rVÕ{ ‘Ëkiz’ ÷¾e hÌkku
nŒku. yk ‘Ëkiz’™k {uz-{uz ‚tðkËku-…kºkku yksuÞ ÷kufku™u
ÞkË Au. yu rVÕ{™wt þq®x„ hksMÚkk™™k hýÚkt¼kuh
st„÷{kt ÚkE hÌkwt nŒwt ™u nwt íÞkt nksh nŒku. yuf
rËð‚ st„÷™e ðå[kuðå[ Íhýk{kt Qr{o÷k-‚tsŒ
Ë¥k™wt á~Þ rVÕ{kðkE hÌkwt nŒwt.

y[k™f …ku÷e‚™e S…
‚kÚku VkìhuMx ykìrV‚hku ykÔÞk.
þq®x„™e …hr{þ™™u ÷E™u
hk{w™u y™u {™u …ý rnhk‚Œ{kt
÷eÄku.yk„¤ …ku÷e‚™e S…
y™u …kA¤ hk{w™e fkh{kt nwt,
hk{w ™u VkìhuMx ykìrV‚h. Úkkuze
ðkh xuLþ™ ÚkÞwt, …ý …Ae {ut
fkh-rMxrhÞku …h ‘W{hkð ò™’
rVÕ{™kt „eŒku ð„kzTÞkt. hk{w™u
WËqo-®nËe ¾k‚ ykðzu ™net yux÷u nwt ‘rË÷ [eÍ fâk
ni, yk… {uhe ò™ ÷eSÞu’ suðe „Í÷™kt þuh hk{w™u
‚{òðe hÌkku nŒku. „eŒku™e ƒtrËþ, yu{kt Œƒ÷kt™e
Úkk…, ykþkS™e {whfeyku, ‚kht„e™k þk…o W…Þku„
rðþu rðMŒkhÚke fnuðk {ktzTÞku. hk{w …ý r™{koŒk-
rËøËuþof Œhefu ½ze¼h ¼q÷e „Þk fu yk{ y[k™f
þq®x„ yxfðkÚke ÷k¾ku™wt ™wf‚k™ ÚkE hÌkwt Au.
f÷kfkhku™e Œkhe¾ku ƒhƒkË Úkþu, 200 ÷kufku™wt Þwr™x
™ðÁt ƒuXwt Au, …ý …Ae hk{wyu ¾iÞk{™kt „eŒku y™u
yu.ykh. hnu{k™™k ‘hkuò’™kt „eŒku ðå[u ‚h¾k{ýe
þY fhe yu{kt {khe y™u hk{w ðå[u ò{e „E. …u÷ku
VkìhuMx ykìrV‚h y{™u ƒuW™u [q…[k… skuE-‚kt¼¤e
hÌkku nŒku y™u y{™u Akuze Ëuðk {kxu ™k Œku y{u
ƒuWyu yu™u rð™tŒe fhe fu ™k Œku ‚tsÞ Ë¥k™u fne™u
r{r™Mxh r…Œk ‚w™e÷ Ë¥k îkhk rËÕ÷eÚke fkuE …k‚u

fÒkz™e «ÏÞkŒ yr¼™uºkeyu
þkur¼íkk rþðÒkkyu fhe ykí{níÞk

n{ ¼q÷ „Þu hu nh ƒkŒ {„h…: yr{Œk¼™wt
™k{ ‚kt¼¤Œk s hu¾kyu fÌkwt fu…

ƒku÷eðqz™e òsh{k™
yr¼™uºke h u¾k nsw
÷kE{÷kEx{kt hnu Au. …kuŒk™e
‚wtËhŒk, zÙu®‚„, „úu‚™u ÷eÄu Œu™kt
rðþu …ý ÷kufku™u òýðwt „{Œwt nkuÞ
Au. hu¾k ßÞkhu …ý M¢e™ ‚k{u
ykðu íÞkhu ÷kufku™u yr{Œk¼
ƒå[™ ÞkË ykÔÞk rð™k hnuŒk
™Úke. ð¤e, hu¾k …ý fâktf ykðk
Eþkhk fhŒe nkuÞ Au.

Úkkuzk s rËð‚ku{kt hu¾k fr…÷
þ{ko™k þkì{kt Vhe ykðe hne Au.
y„kW …ý Œuýu yk þk ì™e
{nu{k™„Œe {kýe Au. nðu Vhe
…kAe hu¾k þkì™e „uMx ƒ™e hneAu.
70 ð»ko …qhk fhe [qfu÷e hu¾k nsw
Ëk„e™kykuÚke ÷ËkÞu÷e, {uf y…
y™u MxkE÷ ‚kÚku skuðk {¤u Au.
fr…÷ þ{k o þk ì{k t  …ý Œu
òsh{k™ ÷k„e hne Au. fr…÷
ðkŒ fhŒk fhŒk yr{Œk¼ ƒå[™
îkhk nkìMx fhðk{kt ykðŒk fki™
ƒ™u„k fhkuz…rŒ þkì™e ðkŒ fhu Au.
Œu fnu Au fu y{u ßÞkhu fuƒe‚e{kt
„Þk íÞkhu ƒå[™‚knuƒu {khk
{kŒk™u …qAâwt fu Þu …ux{u Úkk Œƒ
yk… fâk ¾kŒe Úke. Œku {k™u ƒku÷k
Ëk÷ hkuxe. fr…÷ yk sðkƒ yk…u

Œu …nu÷k s hu¾kyu fÌkwt fu {™u ¾ƒh
Au. {™u …qA™u yuf yuf zkÞ÷kì„
{™u ÞkË Au. yk{ fne hu¾kyu yu
sýkðe ËeÄwt fu Œu ƒå[™™ku «ku„úk{
fux÷e yufk„úŒkÚke sqyu Au.

hu¾kyu 80-90™k  ËkÞfk{kt
y™u íÞkhƒkË …ý ½ýe nex
rVÕ{ku yk…e Au. {kºk ƒå[™ ™net
yLÞ Mxkh ‚kÚku™k Œu™kt ‚tƒtÄku …ý
[[ko{kt hÌkk Au. hu¾k™k ÷ø™ y™u
÷ø™Sð™{kt ¼t„ký, …rŒ™e
ykí{níÞk ƒÒku [[ko{kt hÌkk Au.
skufu ‚kiÚke ðÄkhu [[ko ÚkE nkuÞ Œku

hu¾k y™u ƒå[™™e ÷ðMxkuhe™e
ÚkE Au. sÞk ‚kÚku ÷ø™ ƒkË …ý
ƒå[™ hu¾k ‚kÚku ‚tƒtÄku{kt hÌkk
Œuðe ½ýe ðkŒku ÚkE Au. Þþ
[ku…hkyu ƒ™kðu÷e r‚÷r‚÷k
Œu{™k Sð™ …h ykÄkrhŒ
nkuðk™wt …ý fnuðkÞ Au. sÞkyu
hu¾k™u …kuŒk™wt ½h Œqxðk ™net Ëu
y™u yr{Œk¼™u ™net Akuzu Œuðwt
hkufzwt …h¾kðe ËeÄwt nkuðk™k {erzÞk
rh…kuxT‚o …ý Au. Œu{ AŒkt hu¾k
y™u ƒå[™™e yÄqhe «u{fnk™e
nsw …ý ‚ki™w æÞk™ ¾ut[u Au.

¾iÞk{‚kƒ, Œ{u {™u
su÷{kt sŒkt ƒ[kÔÞku!

Vku™ fhkÔÞku fu ™k Œku ykìrV‚h™u 10-15 nòh
yk…e™u Aqxðk™ku «ÞJ fÞkuo. yk¾hu VkìhuMx
ykìrV‚hÚke ™k hnuðkŒkt yuýu zÙkRðh™u fÌkwt :
‘ykuÞu..„kze hkuf. {wÍu WŒh™k ni..’

{ut …qAâwt : ‘fâk nwyk, ‚kƒ?
íÞkhu VkìhuMx ykìrV‚hu fÌkwt: ‘fi‚u …k„÷ ÷ku„

nku? Œw{ Ëku™kut fku …w÷e‚ …fz fu ÷u ò hne ni, ÷k¾kut
fk ™wf‚k™ nku hnk ni ykih yk… Zku÷f-Œƒ÷u {ut ÷„u
nwyu nku?! ‚k÷u, n{ Œku yi‚u ne st„÷fe ¾kf Ak™Œu
hnut„u ®ÍË„e¼h, f{ ‚u f{ yk… ÷ku„ Œku {MŒ hnku
y…™u …k„÷…™{ut.. òyku, rVÕ{ ƒ™kyku!’

ykìrV‚h fkh{ktÚke QŒhe™u …ku÷e‚ ðu™{kt sŒku
hÌkku. yk¾e ðkŒ{kt òËq Œku
‚t„eŒfkh ¾iÞk{ ‚knuƒ™k
‘W{hkð ò™’™kt „eŒ™ku Au,
su™u ƒkur÷ðqz{kt ‚ki ykËhÚke
‘¾kt-‚knuƒ’ fnuŒk. hu¾k™e
‘W{hkð ò™’ nkuÞ fu Þþ
[ku…hk™e ‘f¼e f¼e’ fu ‚kð
‚kËe ykxo rVÕ{ ‘ƒkÍkh’ nkuÞ
fu ‘hrÍÞk ‚wÕŒk™’ suðe
yirŒnkr‚f rVÕ{ nkuÞ fu …Ae

‘™qhe’ suðe fâqx ™k™fze rVÕ{ nkuÞ, …ý ykuAe ŒkuÞ
y™uf ÞkË„kh rVÕ{ku™k ‚t„eŒfkh {nkuB{Ë Ínqh
‘¾iÞk{’ 93 ð»ko ‚wÄe ‚ŒŒ ‚r¢Þ hÌkk. þtfh-
sÞrfþ™, ‚[e™ Ëuð ƒ{o™, yku.…e ™iÞh,
fÕÞkýS-ykýtËS, ykh.ze.ƒ{o™, ÷û{e-ÃÞkhuÚke
÷E™u Auf ƒÃ…e ÷nhe™k s{k™k ‚wÄe …ý
¾iÞk{‚knuƒ …kuŒk™k ¾wþ™w{k õ÷kr‚f÷ ‚t„eŒðk¤kt
„eŒku ‚kÚku xfe „Þk, fkhýfu ƒeò rð©TðÞwØ{kt ‚ir™f
Œhefu yu ÷zu÷k y™u yu ÷zkfq ÷kune s yu{™u „¤kfk…
ƒkur÷ðqz{kt ƒeò™e x¬h ÷uðk™e ŒkfkŒ yk…Œwt.
¾iÞk{u, 1980-83{kt ‘W{hkðò™’ y™u ƒkÍkh’
suðe rVÕ{ku{kt þwØ „Í÷ku yk…e™u rnx fhkðe (1980-
84 ‚wÄe ‚¤t„ ƒu ‘rVÕ{Vuh’ yuðkuzo SíÞk) yu ¾hu¾h
r‚rØ s fnuðkÞ, fkhý fu 80™k ËkÞfk{kt ‘ht¼k nku-
‚t¼k nku’ suðk [k÷w

fþwt s ™Úke ÚkŒwt. yðkìzo™e ònkus÷k÷e
yu hkŒ …qhŒe s nkuÞ Au.’

ykðe niÞkðhk¤ fkZâk …Ae {™kus {{hku {qfu
Au fu, ‘sku, rVÕ{™u ykuMfh yðkìzo {éÞku nkuÞ fu
™kur{™uþ™ {éÞwt nkuÞ Œku Vhf Ëu¾kÞ Au ¾hku… yu™e
ÏÞkrŒ, yu™k „wý„k™™wt ykÞw»Þ ÷ktƒwt nkuÞ Au.’

ykuMfh ™k{™wt …etAwt xku…e{kt ¾ku‚kÞ yu …Ae
yhe‚k{kt skuE {kºk ¾wþ s
Úkðk™w t  nk uÞ Au. {™k us
ƒks…uÞe yk„¤ fnu Au fu
‘yk…ýk y™uf MðŒtºk
rVÕ{{ufhku ELxh™uþ™÷ rVÕ{
VurMxð÷ku{kt ðkn ðkn {u¤ðe
MðËuþ …kAk VhŒe ð¾Œu
yu{™k fku÷h xkEx nkuÞ Au,
xèkh [k÷Œk nkuÞ Au y™u
yu{™e [k÷{kt Íz… nkuÞ Au.
…ý… …ý, yu{™wt nðkE
snks MðËuþ™e ÄhŒe …h WŒhký fÞko …Ae þwt
y™w¼ð ÚkkÞ Au yu{™u? rVÕ{{kt fkuE Ár[ ™Úke
Ëu¾kzŒwt, fkuE yu™k rðþu ƒku÷ðk – [[ko fhðk Wí‚wf
™Úke nkuŒwt. rVÕ{ fuðe heŒu rh÷eÍ fhðe fu fkuý
rzrMxÙçÞwþ™ fhu yu™ku WÕ÷u¾ ™Úke ÚkŒku. nwt yk
ƒÄk{ktÚke …‚kh ÚkÞku Awt y™u yks™e Œkhe¾{kt
…ý ykðwt ƒ™u Au.’

xqtf{kt ðkn ðknÚke niÞwt nh¾kÞ, r¾M‚wt ™ ¼hkÞ
yuðe nk÷Œ skuðk {¤u Au. ykrÚkof …eXƒ¤ yk…Œe
rVÕ{ ft…™e – MxwrzÞku™e AºkAkÞk rð™k yk…ƒ¤u

rVÕ{ ƒ™kðŒk MðŒtºk (ELze) rVÕ{{ufhku {kxu
f…hkt [Zký Au. £kt‚ y™u Ex÷e{kt rððu[fku™e
ðkn ðkn W…hktŒ Xef Xef ðfhku fhðk{kt ‚V¤
hnu÷e …kÞ÷ fk…rzÞk™e rVÕ{ ‘yðkìzo{kt yÔð÷,
…ý ykðf{kt ‘ƒtz÷’ ‚krƒŒ Úkþu?

ynet frð ÷û{e™khkÞý
ÔÞk‚ ‘Mð¡MÚk’™e fkÔÞ …trõŒ™wt
M{hý ÚkkÞ Au : ‘rð[khku yuðk
fu yðr™ …h hkßÞ fhðwt,
…rhrMÚkrŒ yuðe fu h¾ze hÍ¤e
…ux ¼hðwt.’{kuxku yðkìzo nkt‚÷
fhu, Ëuþ™e «rŒ{k Qs¤e fhu,
yu™u rVÕ{™k rƒÍ™u‚ ‚kÚku
™knðk-r™[kuðk™ku ‚tƒtÄ ™Úke
nkuŒku. yðkìzo ƒkƒŒu yk s ðkŒ
{™u fkÞ{ ¾qt[e Au. …krhŒkur»kf

{¤ðkÚke yìõxh fu rzhuõxh™e ðuÕÞw ðÄe òÞ yuðwt
{kuxu ¼k„u ™Úke ƒ™Œwt.

yðkìzo {u¤ðŒe y™uf ðkh yuðwt ƒLÞwt Au fu
rVÕ{™u yðkìzo {¤u, yk…ýu ‚ktsu …kxeo fhe
{nk÷eyu y™u ƒesu rËð‚u ‚ðkhu fk{u ÷k„e
sEyu, …ý þwt yu yðkìzo {éÞku yux÷u {™u ðÄw
rVÕ{ku™e ykìVh {¤u Au ¾he? fu rzrMxÙçÞwxhku yðkìzo
rðsuŒk rVÕ{ rh÷eÍ fhðk Wí‚wfŒk Ëu¾kzu Au ¾hk?
rVÕ{{kt fk{ fhðk {¤Œe hf{{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au
¾hku? ™k, yk{kt™wt fþwt s ™Úke ÚkŒwt.
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ચેમ્પિયન્સ ટ્રોફીના વિિાદ િચ્ે શરોએબ અખ્તરે 
પિાવકસ્તાન પિા્સેથી ખા્સ માંગણી કર્તાં વિિાદ

પિાકકસ્તાનના પૂિિ્વ ઝડપિી બરોલર શરોએબ અખ્તરે પિરો્તાના વનિેદનમાં 
ભાર્ત જાઓ અને તયાં ્ેતમને મારી આિરો... કહે્તા િધુ વિિાદ િકયયો

 પાકિસ્ાનની ટીમના પૂર્વ 
ફાસટ બોલર શોએબ અખ્રે 
ચેમ્પયન્સ ટ્ોફી 2025 ના વરરાદ 
રચ્ે પો્ાના વનરેદનથી હલચલ 
મચારી દીધી છે. ્ેમનું િહરેું છે 
િે પાકિસ્ાનની ટીમે ભવરષયમાં 
ભાર્ જઈને આઈ્સી્સી ઈરેન્ટ્સ 
રમરાની ના પાડરી જોઈએ, પરં્ ુ 
પાકિસ્ાનની ટીમને એરી રી્ે 
્ૈયાર િરરી જોઈએ િે ્ે ભાર્ને 
્ેની જ ધર્ી પર હરારીને પર્ 
ફરે.

BCCI એ ICC ને 
ચેમ્પયન્સ ટ્ોફી 2025 માટે 
ભાર્ીય ટીમને પાકિસ્ાન જરા 
દેરાનો સપષ્ટ ઇનિાર િરી દીધો 
છે. ICC હરે 'હાઈવરિડ મોડલ' 
હેઠળ આ ટુના્વમેનટ યોજરાનું 
આયોજન િરી રહ્ં છે.

આ દરવમયાન શોએબ અખ્રે 
મોટંુ વનરેદન આપયું છે. ્ેને િહ્ં 
છે િે હું ઈચછું છું િે ભાર્ ન 
જરાને લઈને રધારે બયાનબાજી 
ન થરી જોઈએ. હું ઈચછું છું િે 

પાકિસ્ાની ટીમનો વનર્વય.
એિ પાકિસ્ાની ચેનલ ્સાથે 

રા્ િર્ી રખ્ે અખ્રે િહ્ં િે, 
હોમસટંગ અવધિારો અને આરિ 
મેળરરી ્સારી છે. આપરે બધા 
આ ્સમજીએ છીએ. પાકિસ્ાનનું 
રલર પર વયાજબી છે. ્ેરે 
મજબૂ્ મસથવ્ જાળરી રાખરી 
જોઇ્ી હ્ી. છેરટે, જો આપરે 
આપરા દેશમાં ચેમ્પયન્સ ટ્ોફીનું 
આયોજન િરી રહ્ા છીએ અને 
ભાર્ આરરા ્ૈયાર નથી, 
્ો ્ેમને રધુ આરિનો વહસ્સો 
આપરો જોઈએ. આ ્સાચો વનર્વય 
છે.

પરં્ુ અખ્રનું માનરું છે િે 
જો આપરે ભવરષયમાં ભાર્માં 
રમરાની રા્ િરીએ, ્ો આપરે 
વમત્ર્ાનો હાથ લંબારરો જોઈએ 
અને તયાં જરંુ જોઈએ. હું હંમેશા 
માન્ો આવયો છું િે ભાર્માં જાર 
અને તયાં ્ેમને હરારો. હું જારંુ 
છું િે હાઈવરિડ મોડલ પહેલેથી જ 
્સંમ્ થયા હ્ા.

અમારી ટીમ ભાર્ જાય અને તયાં 
્ેમને હરારે.

પૂર્વ પાકિસ્ાની વરિિેટર 
શોએબ અખ્રે પાકિસ્ાન વરિિેટ 

બોડ્વના વનર્વયનું ્સમથ્વન િયુું છે, 
જેરે ચેમ્પયન્સ ટ્ોફી માટે રધુ 
રરેનયુ શેરની માંગ િરી છે, િારર 
િે હરે આ ટુના્વમેનટ હાઈવરિડ 

મોડલમાં રમાશે. જો િે, એિ મુદ્ો િે 
જેના પર અખ્ર બોડ્વ ્સાથે અ્સંમ્ 
છ ે ્ે છે ભાર્માં ભવરષયમાં 
ICC ઈરેનટમાં નહીં રમરાનો 

આ દિવસોમાં ભારતીય ટેસટ 
ટીમ ઓસટ્રેલિયાના પ્રવાસરે છે. નરે 
ટીમો વચ્રે 5 મરેચની ટેસટ શ્રેણી 
રમાઈ રહી છે. પ્રથમ મરેચમાં 
જસલપ્રત બુમરાહની કપ્ાનીમાં 
ભારતીય ટીમરે 295 રનથી જીત 
મરેળવી હતી અનરે શ્રેણીમાં 1-0ની 
િીડ મરેળવી હતી.

પહેિા ભારતીય ટીમ અનરે 
ઓસટ્રેલિયાની પ્રાઈમ લમલનસટર 
ઈિરેવન વચ્રે પ્રરેક્ટસ મરેચ રમાઈ 
હતી, જરેમાં તરેણરે 6 લવકેટે જીત 
મરેળવી હતી. ભારતીય કેપટન 
રોલહત શમામાએ મરેચમાં મોટુ 
મન બતાવયુ.ં તરેમણરે કેએિ 
રાહુિ માટે પોતાની ઓપલનંગ 
પોલિશનનું બલિિાન આપયુ.ં

કેએિ રાહુિરે પ્રરેક્ટસ 
મરેચમાં યશસવી જયસવાિ સાથરે 
ઓપલનંગ કરી હતી. આ બંનરેએ 
ટેસટ લસરીિની પ્રથમ મરેચમાં પણ 
ઓપલનંગ કરી હતી. રોલહત 
શમામા પ્રથમ ટેસટમાં રમયો ન 
હતો. પરંતુ હવરે કેપટનન પરત 
ફયયો છે. આવી કસથલતમાં રોલહતરે 
ઓપલનંગ ન કરી અનરે તરે 
પ્રરેક્ટસ મરેચમાં ચોથા નંબર પર 
બરેદટંગ કરવા આવયો.

જોકે રોલહત ફિોપ રહ્ો 
હતો. તરે 11 બોિ રમીનરે માત્ર 3 
રન બનાવી શ્યો હતો. ટેસટ 
શ્રેણીની બીજી મરેચ એદડિરેડમાં 
રમાશરે. આવી કસથલતમાં સમજી 

શકાય છે કે રાહિુ અનરે યશસવી 
ઓપલનંગ કરી શકે છે. જયારે 
રોલહત લમડિ ઓડમારમાં આવી 
શકે છે. આ રીતરે સમજી શકાય 
છે કે પીંક બોિ ટેસટમાં ફરી 
એકવાર ઓપલનંગ કરવાની 
મોટી જવાબિારી કેએિ રાહિુનરે 
મળવા જઈ રહી છે.

રોલહત શમામા 5 કે છ નંબર 
પર બરેદટંગ કરવા આવી શકે છે. 
શુભમન લગિ ત્રીજા અનરે લવરાટ 
કોહિી ચોથા નંબર પર રહેશરે. 
તમનરે જણાવી િઈએ કે રોલહતરે 
અતયાર સુધી 9 ટેસટ મરેચમાં 5માં 
નંબર પર બરેદટંગ કરી છે. આ 
િરલમયાન તરેણરે 16 ઇલનંગસમાં 
29.13ની એવરેજથી 437 રન 
બનાવયા હતા. તરેનો સવમાશ્રેષ્ઠ 
સકોર 79 રન હતો.

જયારે છઠ્ા નંબર પર 
તરેની સવમાશ્રેષ્ઠ સરેરાશ (તરેમની 
કારદકિદીમાં) 54.57 છે. છઠ્ા 
નંબર પર રોલહતરે 16 ટેસટની 25 
ઇલનંગસમાં 1037 રન બનાવયા 
હતા. આ િરલમયાન તરેણરે 3 સિી 
પણ ફટકારી છે. તરેનો સવમાશ્રેષ્ઠ 
સકોર 177 રન હતો. આ રીતરે 
ઓપલનંગ લસવાય છઠ્ા નંબર 
પર રોલહત સૌથી ખતરનાક 
સાલબત થાય છે.

શુભમન લગિ પણ પ્રથમ 
ટેસટમાં રમયો ન હતો. તરે ઘાયિ 
થયો હતો. પરંતુ લગિરે પ્રરેક્ટસ 

મરેચમાં હિચિ મચાવી િીધી 
હતી. તરેણરે 62 બોિમાં અણનમ 
50 રનની મરેચ લવલનંગ ઇલનંગ 
રમી હતી. આવી કસથલતમાં 
એદડિરેડ ટેસટમાં પણ લગિની 
વાપસી લનલચિત જણાય છે. આ 
રીતરે સુકાની રોલહતનરે એક 
મુશકેિ પ્રશ્ન થશરે કે તરેના અનરે 
ગીિની વાપસીનરે કારણરે પિરેઇંગ-
11માંથી કોનરે બહાર કરવામાં 
આવરે?

તયારે શ્યતા છે કે પિરેઈંગ-
11માં રોલહત અનરે લગિની 
એન્ટ્ીનો રસતો બનાવવા માટે 
િેવિત્ત પદડક્કિ અનરે ધ્ુવ 
જુરિેનરે પડતો મૂકવામાં આવી 
શકે છે. આ બંનરે પથમા ટેસટમાં 
સારં પ્રિશમાન કરી શ્યા ન 
હતા. પદડક્કિ પ્રથમ િાવમાં 
ખાતું ખોિાવી શ્યો ન હતો, 
જયારે બીજી ઈલનંગમાં તરેણરે 25 
રન બનાવયા હતા. જયારે જુરિે 
બંનરે ઇલનંગસમાં 11 અનરે 1 રન 
જ બનાવી શ્યો હતો.

એદડિરેડ ટેસટ માટે સંભલવત 
પિરેઇંગ-11

કેએિ રાહિુ, યશસવી 
જયસવાિ, શુભમન લગિ, લવરાટ 
કોહિી, રોલહત શમામા (કેપટન), 
ઋષભ પંત (લવકેટકીપર), 
વોલશંગટન સુિંર, નીલતશ રેડ્ી, 
હલષમાત રાણા, જસલપ્રત બુમરાહ 
અનરે મોહમમિ લસરાજ.

બીજી મેચમાં રરોવહ્ત-વગલની એનટ્ી! કેએલ રાહુલને 
મળશે મરોટી જિાબદારી! આ ખેલાડીનું પિત્ુ કપિાશે

નયૂઝીલેનડ ્સામેની પ્રથમ 
ટેસટના ચોથા કદર્સે ઈંગલનેડે આઠ 
વરિેટે જી્ મેળરી હ્ી. આ 
જી્ દરવમયાન ઇંગલનેડના સટાર 

બ્ેટ્સમેન જો રૂટે ટેસટ વરિિેટની 
ચોથી ઇવનંગમાં ્સૌથી રધુ રન 
બનારરાનાં મામલે ભાર્નાં 
મહાન વરિિેટર ્સવચન ે્ંડુલિરને 

પાછળ છોડી દીધાં હ્ાં. રૂટે ચોથી 
ઈવનંગમાં ્ેંડુલિરના 1625 રનનાં 
માિ્કને પાર િયયો હ્ો.   

ઈંગલેનડે ત્રર ટેસટ મેચની 

શે્રીમાં 1-0 ની લીડ મેળરી લીધી 
છે. રૂટે ટેસટ મેચની ચોથી ઇવનંગમાં 
1630 રન બનાવયાં છે. ્ ેરે આ રન 
માત્ર 49 ઇવનંગ્સમાં બનાવયાં હ્ાં. 

આ યાદીમાં ્સવચન અને રૂટ પછી 
એવલસટર િૂિ (1611) અને ગ્ીમ 
મસમથ (1611) પર છે.  નયૂઝીલેનડની 
ટીમ રવરરારે ્સરારે 155/6 થી 
રમ્માં આરી હ્ી. રિાયડનએ 
િારકિદદીની ્સર્વશે્ષ્ઠ બોવલંગ 
િરી અને નયુઝીલેનડની બાિીની 
ચારમાંથી ત્રર વરિેટ લીધી હ્ી. 

નયૂઝીલેનડનો બીજો દાર 
254 રનમાં ્સમેટાઈ ગયો હ્ો. 
ઈંગલેનડને જી્રા માટે માત્ર 104 
રનનું લક્ય હ્ું, જે ્ેરે ડેબયુ 
િરનાર જિેબ રેથલની ઝડપી 
અડધી ્સદીની મદદથી માત્ર 12.4 
ઓરરમાં હાં્સલ િરી લીધું હ્ું. 
આ હારથી નયુઝીલેનડની ડબ્લયુટી્સી 
અંવ્મ લાયિા્ની ્ંસભારનાઓને 
મોટો ફટિો પડ્ો છે. ્ે ટેબલમાં 
ચોથા નંબર પર છે.

જો રૂટે ્સવચનનરો રેકરોડ્વ ્તરોડ્રો : 
49 ઈવનંગમાં 1630 રન પુિરા કયા્વ

રોલહત શમામાએ પોતાના 
પુત્રનુ ં નામ અહાન રાખયુ ં છે. 
રલવવારે તરેમની પત્ી દરલતકાએ 
ઈન્સટાગ્ામ સટોરી પર એક 
તસવીર શરેર કરી અનરે તરેમના 
પતુ્રનુ ં નામ અહાન શમામા 
રાખવાની જાણકારી આપી.

દરલતકાએ લરિસમસની થીમ 
પર પોતાની ફેલમિી તસવીર શરેર 
કરી છે. આ તસવીરમા ં રોલહત 
શમામા રો તરીકે, દરલતકા દરતસા 
તરીકે, પતુ્રીનુ ં નામ સમરૈા છે 

એટિરે સરેમી અનરે પતુ્રનંુ નામ 
અહાન બતાવવામા ં આવયંુ છે. 
આ સાથરે દરલતકાએ લરિસમસના 
હેશટેગનો પણ ઉપયોગ કયયો છે.

રોલહતની પત્ીએ 15 
નવરેમબરે એક પતુ્રનરે જન્મ આપયો 
હતો. રોલહત અનરે દરલતકાનરે 
સમાયરા નામની એક પતુ્રી 
પણ છે. સમાયરાનો જન્મ 30 
દડસરેમબર, 2018ના રોજ થયો 
હતો. રોલહત અનરે દરલતકાના 
િગ્ન 2015મા ંથયા હતા.

રરોવહ્ત શમા્વએ પિરો્તાના પિુત્રનું નામ અહાન રાખયું  
પિત્ી કરવ્તકાએ ઈનસટાગ્ામ પિર સટરોરી શેર કરી

ભારત અનરે ઓસટ્રેલિયા PM 
XI વચ્રે 2 દિવસીય ટેસટ મરેચ 
રમાઈ હતી. મરેચનો પ્રથમ દિવસ 
વરસાિનરે કારણરે ધોવાઈ ગયો 
હતો, તરેથી બીજા દિવસરે મરેચ 46 
ઓવરની રમાઈ હતી. આ મરેચમાં 
ભારતરે પ્રથમ દફક્ડંગ કયુું હતુ.ં 
જોકે, દફક્ડગં િરલમયાન કેપટન 
રોલહત શમામા અનરે સરફરાિ 
ખાનનો એક વીદડયો વાયરિ 
થયો હતો, જરેમા ં રોલહત શમામા 
સરફરાિનરે મકુ્કો મારતો જોવા 
મળયો હતો.

સરફરાિ ખાનરે આ મરેચમાં 
દરષભ પતં અનરે ધુ્વ જરેુિની 
જગયાએ લવકેટ કીલપગં કરી 
હતી. સરફરાિ ખાન પ્રથમ 
િાવની 23મી ઓવર િરલમયાન 

બોિ પકડવામા ં લનષફળ રહ્ો 
હતો. જરે બાિ રોલહત શમામાએ 
મજાદકયા અિંાજમા ં સરફરાિ 
ખાનનરે મકુ્કો માયયો હતો. બોિ 
બાઉન્સ થતા ં સરફરાિ તરેનરે 
પકડી શ્યો નહોતો. પ્રથમ 
દિવસરે વરસાિના કારણરે આ 
પ્રરેક્ટસ મરેચ રિ કરવામા ંઆવી 
હતી અનરે બીજા દિવસરે 50-50 
ઓવરની રમત રમાઈ હતી. 
ભારતરે ટોસ જીતીનરે પ્રથમ બોલિગં 
કરવાનો લનણમાય િીધો હતો. 
ભારતીય બોિરોએ ગિુાબી 
બોિની પ્રરેક્ટસ મરેચમા ં પ્રાઈમ 
લમલનસટર ઈિરેવનનરે શાનિાર 
શરૂઆત અપાવી હતી. મોહમમિ 
લસરાજરે શાનિાર બોલિગં કરી 
હતી. હલષમાત રાણાએ 44 રનમાં 

4 લવકેટ િીધી હતી. જો કે, સરેમ 
કોન્સટાસ અનરે હેન્ો જરેકોબસરે 
વધ ુ લવકેટ પડવા ન િીધી અનરે 
પ્રાઈમ લમલનસટર ઈિરેવનનરે 200 
રનથી આગળ િઈ ગયા. પ્રાઈમ 
લમલનસટર ઈિરેવનએ 43.2 
ઓવરમા ં ઓિ આઉટ થઈનરે 
240 રન બનાવયા હતા. જવાબમાં 
ભારતીય ટીમરે પ્રાઇમ લમલનસટર 
ઇિરેવન દ્ારા આપવામા ંઆવરેિ 
િક્ય માત્ર 46 ઓવરમા ંહાસંિ 
કરી િીધુ ં હતુ.ં કેએિ રાહિુ 
અનરે યશસવી જયસવાિરે શાનિાર 
શરૂઆત અપાવી હતી. શભુમન 
લગિરે અડધી સિી ફટકારી હતી. 
રોલહત શમામા ચોથા નબંર પર 
બરેદટંગ કરવા આવયો હતો, પરંતુ 
3 રન બનાવીનરે આઉટ થયો હતો.

રરોવહ્ત શમા્વને ચાલુ મેચમાં આવયરો 
ગુસ્સરો, ્સરફરાઝ ખાનને માયયો મુક્રો!

આઈપીએલ 2024ની વરજે્ ા 
ટીમ િોલિા્ા નાઈટ રાઈડ્સ્વ 
(KKR) આગામી વ્સઝનમાં 
અવજકંય રહારનેે િેપટન બનારરા 
માટે વરચાર િરી રહી છે. ટાઈ્્સ 
ઓફ ઈમનડયાના એિ કરપોટ્વમાં 
જરારરામા ં આવયુ ં છે િે, િેિેઆર 
એ રહારનેે િેપટનશીપ માટે જ 
ખરીદ્ો છે.

એિ કરપોટ્વમા ં ્સો્સ્વના 

હરાલાથી િહેરામા ં આવયુ ં િે, હા, 
આ 90 ટિા પાક્કં છે િે અવજકંય 
રહાર ે િેિેઆરનો િેપટન હશ.ે 
્ેન ે ખા્સ િરીન ે એિ િેપટનશીપ 
ઓપશનના ઉદે્શય ્સાથે ખરીદરામાં 
આવયો છે. જરારી દઈએ િે, 
હાલમાં જ જેદ્ામા ં થયલેા મગેા 
ઓકશનમાં િોલિા્ાએ રહારનેે 
1.5 િરોડ રૂવપયાની બેઝ પ્રાઈઝમાં 
ખરીદ્ો હ્ો. 

અગાઉ, ્સમાચાર ્સામ ેઆવયા 
હ્ા િે િોલિા્ા નાઈટ રાઈડ્સ્વ 
રેંિટેશ અયયરન ે આગામી વ્સઝન 
માટે િેપટન બનારી શિે છે. િેિેઆર 
એ રેંિટેશન ેમગેા ઓકશનમા ં23.75 
િરોડ રૂવપયાની કિંમ્મા ંખરીદ્ો છે. 
જો િે, હાલ રહાર ેઅથરા રેંિટેશ 
અયયરમાંથી િોર ેિેપટન બનારરામાં 
આરશ ે્ ને ેલઈન ેિોઈ ઓકફવશયલ 
જારિારી ્સામ ે આરી નથી.

IPLમાં અવજંકય રહાણે કરશે KKRની 
કેપટનશીપિ! મરોટું અપિડેટ ્સામે આવયું

રેસટ ઈમનડઝના ઈંગલેનડના 
1981 નો પ્રરા્સ વરદેશમાં ટસેટ 
વ્સકરઝમાં પડિારો માટ ે ઉપયોગી 
માગ્વદશ્વિ ્રીિે િામ િરે છે. 
જયારથી ટેસટ વરિિેટની શરૂઆ્ 
થઈ તયારથી, પ્રરા્સી ખેલાડીઓ 
માટે પરાજયરાદી દૃમષ્ટિોર લેરો 
્સરળ બની ગયું હ્ું પરં્ુ હરે આ 
દૃમષ્ટિોર બદલરા લાગયો છે . 

ઐવ્હાવ્સિ રી્ે યજમાન 
ટીમોની ્રફેરમાં અરરોધો હો્ાં 
નથી જેમ િે મૈત્રીપૂર્વ અ્પાયરો 
હોય, પકરમસથવ્ઓનું જ્ાન હોય િે 
ઘરની ્સુખ-્સુવરધાઓ હોય ્ેથી 
ટેસટ ઈવ્હા્સમાં માત્ર બે રાર જ 
મુલાિા્ લેનાર પક્ોએ એિ રર્વમાં 
્ેમની 40 ટિાથી રધુ મેચો જી્ી 
છે.

 પ્રથમ રખ્, 2021 માં 
રોગચાળા રચ્ે મહેમાન ટીમો 
રધુ રખ્ ટેસટ મેચ જી્ી હ્ી 
જે બાદ 2024 એ બીજું રર્વ છે 
જયારે મહેમાન ટીમો રધુ રખ્ 
ટસેટ મેચ જી્ી છે. આ ર્લડ્વ ટેસટ 
ચેમ્પયનવશપમાં ઓસટ્ેવલયાએ 
નયૂઝીલેનડમાં શે્રીમાં િબજો 
જમાવયો હ્ો. નયુઝીલેનડે ભાર્માં 
પર આરું જ િયુું હ્ું. દવક્ર 
આવરિિામાં ભાર્ જીતયું 

બાંગલાદેશમાં દવક્ર આવરિિા 
જીતયું. બાંગલાદેશ પાકિસ્ાનમાં 

ટેસટ વરિકેટમાં નિરો ટે્નડ : પ્રિા્સી ટીમરો િધુ િખ્ત જી્તિા લાગી

2024 માં, મહેમાન ટીમરો પિહેલાં કર્તાં ્સૌથી િધુ િખ્ત ટેસટ મેચરો જી્તી

રધુ અ્સર ઓરરિોમનફડેનટને 
િારરે થાય છે જેમ િે ખેલાડીઓ 
ઘરઆંગરેની પીચ પર જ રમ્ાં 
હોય છે ્ે એ પીચથી ટરેાયેલા 
હોય છે ્ેથી ્ે આતમવરશ્ા્સમાં 
હોય છે િે ્ેને અહીં િોઈ મોટી 
મુશિેલીઓ નવહ પડે અને ્ેથી જ 
િદાચ ્ે મોટો સિોર િરી શિ્ાં 
નથી અને બીજી ્રફ મહેમાન 
ટીમો પર રધુ પ્રેશર હોય છે ્ ેથી ્ ે 
રધુ ્સારી રી્ે રમે છે િદાચ ્ેથી 
જ મહેમાન ટીમો રધુ રખ્ ટેસટ 
મેચ જી્ે છે. 

બીજી ્રફ એિ અંદાજ એરંુ 
દશા્વરે છે િે ટી 20 જેરી ટૂંિી શ્ેરી 
િદાચ ટીમોને લડ્ માટે રધુ 
ઉત્ેવજ્ િરે છે અને ટેસટ મેચમાં 
ઓછા રોમ્વ-અપ અને ટોચનાં 
ખેલાડીઓની ઓછી પ્રેમકટ્સ 
પર રન બનારરામાં અ્સર િરે 
છે. જાનયુઆરીમાં હૈદરાબાદમાં 
ઇંગલેનડની પ્રથમ ટસેટ જી્ અન ે
ગયાં અઠરાકડયે પથ્વમાં ભાર્ની 
જી્ એ બે ્સર્સ જી્ છે જે આ 
વરચારને પડિારે છે. 

શું આ રર્વ ભવરષયનંુ ્સૂચિ છે 
જયાં ઘરનો લાભ ઓછો મહત્રપૂર્વ 
બનયો છે ? ્ેમાં િોઈ શંિા નથી િે 
લાલ બોલની રમ્ રધુ મનોરંજિ 
છે જો બંને પક્ોને ખરેખર રધુ 
રખ્ ્િ મળે.

જીતયું. શ્ીલંિામાં પાકિસ્ાન 
જીતયું. શ્ીલંિાએ ઓરલ ખા્ે 
ઈંગલેનડને હરાવયું અને રેસટ ઈમનડઝે 
વરિસબેનમાં ઓસટ્ેવલયાને હરારી 
દીધું હ્ું.

2024 િે 2021 પરથી િદાચ 
્સારો અંદાજો ન આરે ્ ેથી વરઝડન 
વરિિેટ રીિલી પોડિાસટના ડેટા દ્ારા 
જારરા મળયું છે િે રર્વ 1907 ્સૌથી 
નીચી ્સરેરાશ બોવલંગ સટ્ાઈિ રેટ 
્સાથેનું રર્વ રહ્ં હ્ું ્ેથી મૂળભૂ્ 
રી્ે, બે્ટ્સમેનોને રિીઝ પર િબજો 

િરરો કયારેય મુશિલે લાગયો ન 
હ્ો.

2018 થી યશસરી જયસરાલ, 
હેરી રિૂિ અને િાવમનદુ મેમનડ્સ ્સાથે 
િેન વરવલયમ્સન ટેસટ વરિિેટમાં 
બેટથી 50 થી રધુની ્સરેરાશ ધરારે 
છે, જેમાં જો રૂટ અને સટીર મસમથ 
માિ્કથી નીચેના સથાને છે. 2011 
અને 2017 રચ્ેનાં ્ુલનાતમિ 
્સમયગાળામાં, 12 બેટ્સ્વની જ 
્સરેરાશ 50 િે ્ેથી રધુની રહી 
હ્ી જે બેકટગંમાં ઘટાડો દશા્વરે છે. 

ગયાં રરષે માઉનટ મૌંગાનુઇમાં 
બેન સટોક્સ હોય િે ્સપટે્બરમાં 
િાનપુરમાં બાંગલાદેશ ્સામે 35 
ઓરરમાં ભાર્નો 285/9 સિોર 
હોય. િેટલીિ ટીમો માટે આ ડેટા 
િામ િરે છે, િેટલીિ ટીમો માટે આ 
િામ િર્ાં નથી, પરં્ુ હિીિ્ એ 
છે િે 2024 માં માત્ર એિ જ ટેસટ 
ડ્ો થઈ છે ્ે દશા્વરે છે િે હરે દરેિ 
મેચ જી્ અને હાર ્સાથે ્સમાપ્ત 
થાય છે.

ઘરઆંગરે વરિિેટમાં ્સૌથી 

ભારત અનરે ઓસટ્રેલિયા વચ્રે પાચં 
મરેચની ટેસટ લસરીિની બીજી મરેચ 6 
દડસરેમબરથી એદડિરેડમા ં લપકં બોિથી 
રમાશરે. આ પહેિા ટીમ ઈકન્ડયાએ 
લપકં બોિથી રમાયરેિી પ્રરેક્ટસ મરેચમા ં
ઓસટ્રેલિયાની પ્રાઈમ લમલનસટર XIનરે 
છ લવકેટથી હરાવયુ ં હતંુ. પરંતુ આ 
મરેચ િરલમયાન ભારતીય ટીમના યવુા 
ઓપલનગં બરેટર યશસવી જયસવાિ અનરે 
ફાસટ બોિર જરેક લનસબરેટ વચ્રે ઉગ્ 
બોિાચાિી થઈ હતી. 

ઇલનંગસની છઠ્ી ઓવર ઓસટ્રેલિયન 
પીએમ XI માટે જરેક લનસબરેટે ફેંકી હતી. તરે 
સમયરે ભારત તરફથી યશસવી જયસવાિ 
બરેદટંગ કરી રહ્ો હતો. તરેણરે પહેિા અનરે 
બીજા બોિ પર ચોગગા ફટકાયામા હતા. 

આ પછી, ત્રીજો બોિ ડોટ રહ્ો અનરે 
પછી બોિર લનસબરેતરે ચોથો બોિ ફેં્યો જરે 

થોડો લહટ હતો. 
બોિની સપીડ વધુ હતી અનરે 

જયસવાિ તરેનરે યોગય રીતરે જજ કરી શ્યો 
નલહ. તરેણરે પોતાનંુ સતંિુન ગમુાવયંુ અનરે 

બોિ તરેના હે્મરેટ પર વાગયો. આ પછી 
જરેક લનસબરેટ થોડીવાર તરેની સામરે જોતો 

રહ્ો. જોકે, જયસવાિનરે કોઈ ઈજા થઈ ન 
હતી અનરે તરે ફરીથી બરેદટંગ કરવા માટે 
તયૈાર હતો. હવરે તરેનો વીદડયો સોલશયિ 
મીદડયા પર વાયરિ થઈ રહ્ો છે.

યશસવી જયસવાિરે ઓસટ્રેલિયા 
પીએમ XI સામરે શાનિાર બરેદટંગ કરી 
હતી. તયારબાિ તરેણરે 59 બોિ રમીનરે કુિ 
45 રન બનાવયા જરેમા ં 9 ચોગગા સામરેિ 
હતા. જયસવાિ છેલ્ા કેટિાક સમયથી 
શાનિાર ફોમમામા ં છે અનરે ટીમ ઈકન્ડયા 
માટે ઘણા રન બનાવી રહ્ો છે. તરેણરે 
ઓસટ્રેલિયા સામરેની પ્રથમ ટેસટ મરેચમાં 
161 રનની ઇલનંગ રમી હતી અનરે ટીમનરે 
મરેચ જીતવામા ં મિિ કરવામા ં મહતવની 
ભલૂમકા ભજવી હતી.

પ્રરેક્ટસ મરેચ પણ લપકં બોિથી રમાઈ 
હતી, જરેમા ં હલષમાત રાણાએ અિભતૂ 
બોલિંગ કરી હતી. તરેણરે ચાર લવકેટ િડપી 
હતી. આ લસવાય આકાશ િીપરે બરે લવકેટ 
િડપી હતી. 

જયસિાલને માથા પિર માયયો બરોલ, બે 
ચરોગગા ખાધા બાદ કાંગારૂ બરોલરે દાઝ કાઢી
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સંસદભવનને
’Ëı·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·

દળો તૈનાત કરવામાં આવ્ા 
છે. નોઈડા-દદલ્હી બોડ્ડર પર 
પણ ભારે પોલહીસ ફોસ્ડ તૈનાત 
છે. ખેડૂતોને રોકવા માટે પોલહીસ 
સટેશન અને પહીએસહી તૈનાત કરહી 
દેવામા ંઆવ્ા છે. દદલ્હીનહી બોડ્ડર 
પર બેદર્ર લગાવહીને ચેદકંગ 
કરવામાં આવહી રહં્ છે. અનેક 
માગગો ડા્વટ્ડ કરવામા ંઆવ્ા છે.

અમેિરકાના પ્રમુખ
’Ëı·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·

આક્ષેપો છે કે હન્ટર બાઈડષેનષે 
જાણી જોઈનષે આવકવષેરો ચૂકવ્ો 
નથી.

િગનીમાં ફૂટબોલ
’Ëı·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·

થઈ. તષે બાદ ચાહકો ભડકી 
ગ્ા અનષે પછી ખૂબ હહંસા ભડકી.’ 
સથાહનક મીડડ્ાના જણાવ્ા 
અનુસાર આ મષેચ હગનીના જું્ટા 
નષેતા મમાદી ડૌંબૌ્ાના સનમાનમાં 
આ્ોહજત એક ્ટુનાનામષેન્ટનો ભાગ 
હતો.

િદલ્ી િવધાનસભાની
’Ëı·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·

‘આપ’નો હવજ્ થ્ો હતો. 
જ્ારે 2020માં 62 બષેઠકોમાં જીત 
મષેળવી હતી. જો કે, લોકસભા 
ચું્ટણીમાં ‘આપ’ કરતા કોંગ્ષેસનો 
દેખાવ સારો હતો.

લોકસભા બાદ તાજષેતરમાં 
હડર્ાણા હવધાનસભા ચૂ્ંટણી 
્ોજાઈ હતી. આપ દ્ારા 90માંથી 
10 બષેઠક માંગવામાં આવી હતી. 
કોંગ્ષેસ માત્ર 7 બષેઠક આપવા તૈ્ ાર 
થઈ હતી.

પડરણામષે સમાધાનનો તખતો 
ભાંગી ગ્ો હતો અનષે હવધાનસભા 
ચૂ્ંટણીમાં જોડાણ શક્ બન્ુ 
ન હતું. જો કે, કોંગ્ષેસના રાહુલ 
ગાંધી સહહતના સીની્ર નષેતાઓ 

જોડાણની તરફેણમાં હતા. ડદલહીમાં 
આપ સરકાર પર કોંગ્ષેસ વખતો 
વખત પ્રહાર કરી જ રહી છે.

અરહવંદ કેજરીવાલષે રાહુલ 
ગાંધીની ભારત જોડો ન્ા્ ્ ાત્રાના 
ધોરણષે ડદલહી ન્ા્્ાત્રા પણ ્ોજી 
છે જષે 4થી ડીસષેમબર સમાપ્ત થા્ છે. 
આ દરમ્ાન તષેમના પર પ્રવાહી 
ફેંકીનષે હુમલાનો પ્ર્ાસ પણ થ્ો 
હતો.

કેજરીવાલષે કેનદ્ર સરકાર પર 
હનશાન સાધતા એવો આક્ષેપ 
ક્યો હતો કે પા્ટનગરમાં કા્દો-
વ્વસથા ભાંગી પડી છે. ખુલ્ષેઆમ 
ગોળીબાર થા્ છે. ગેંગસ્ટરોએ 
ડદલહી પર કબ્જો લઈ લીધાનો ઘા્ટ 
છે.

સીિરયામાં એલેપ્ો
’Ëı·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·

રહશ્ા અનષે ઈરાન અસદની 
સાથષે છે, જ્ારે બળવાખોર 
જૂથોનષે તુકકીનું સમથનાન છે. રહવવારે 
જોડનાન અનષે ઈરાકે પણ સીડર્ાનષે 
સમથનાન આપવાની જાહેરાત કરી 
હતી. ઈરાન એવું પણ કહી રહં્ 
છે કે હવદ્રોહીઓનષે અમષેડરકા અનષે 
ઈઝરા્ષેલ તરફથી મદદ મળી રહી 
છે.

બંગાળ સર્દ
’Ëı·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·

દરહમ્ાન સોનાની 
દાણચોરીના 105 કેસનો ભાંડાફોડ 
થ્ો હતો. તષેનષે પડરણામષે 
ભારતના 80 અનષે બાંગલાદેશના 
32 દાણચોરોની ધરપકડ થઇ 
હતી. અહધકારીએ જણાવ્ું હતું કે 
દાણચોરો દાણચોરી મા્ટે નવા નવા 
કીહમ્ા અજમાવી રહ્ા છે.

બોગસ મેસેજ
’Ëı·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·

આપવામાં આવ્ો છે કે તષેઓએ 
બધી સંસથાઓ અનષે કંપનીઓનષે 
રજીસ્ટર કરે, જષે ઓ્ટીપી અનષે 

અન્ જરૂરી જાણકારી ગ્ાહકોનષે 
એસએમએસથી ઉપલબ્ધ કરાવષે છે.

તાિમલનાડુમાં ફેંગલ
’Ëı·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·

રહવવારે નબળું પડું હતું. જો 
કે, તષેની અસરનષે કારણષે, કનેદ્રશાહસત 
પ્રદેશમાં મુશળધાર વરસાદનષે કારણષે 
સામાન્ જીવન ખોરવાઈ ગ્ું હતું 
અનષે સષેનાનષે પૂરના રસતાઓ પર 
ફસા્ષેલા લોકોનષે બચાવવા મા્ેટ 
આગળ વધવું પડું હતું.

rðï yuEzTMk rËðMku
Ãkus-2 ÃkkLkkLkwt [k÷w

‚whŒ þnuh{kt ykX sux-
÷k MÚk¤kuyu yu[.ykR.ðe./
yuRzT‚™kòýfkhe «kó ÚkkÞ Œuðk  
nkuzeoø‚ ÷„kðk{kt ykðu÷ Au. 
Œu{s ‚whŒ{nk™„h…kr÷fk™kt 
R÷ufxÙku™ef ònuhkŒ ƒkuzo W…h 
…ý  yu[.ykR.ðe./yuRzT‚ 
yt„u™k …kuMxhku Ëþkoðk{kt ykðþu.
ytŒ{kt zku. yu[.fu.‚kutÄhðk½Tðkhk 
yk¼khrðrÄ fhe hu÷e™wt ‚{k…™ 
fhðk{k t  ykðu÷. yk ‚{„ú 
h u÷ez u.fr{þ™h©e (nu yuLz 
nku) zk u. ykrþ»k ™kÞf y™u 
ykhk u øÞyrÄfkhe©e «Ëe… 
W{he„h™k ‚eÄk {k„oËþo™ 
ŒÚkk Ëu¾hu¾ nuX¤yu‚ xe ze fuh 
«kusufx™k MxkV îkhk ykÞkus™ 
fhu÷ nŒe.

Mkwhík ðuMkw Ãkku÷eMk
Ãkus-2 ÃkkLkkLkwt [k÷w

rðsÞ®‚n „wsoh, yu‚.
yku.S.™k ze.‚e.…e.©e hks-
rË…®‚n ™fw{, ¢kE{ ze.‚e.…
e.©e ƒe.…e.hkuSÞk ‚rnŒ…ku÷e‚ 
yrÄfkheyku-f{eoyku, ‚k{krs-
fy„úýeyk u, þnuhes™k uW…
rMÚkŒhÌkknŒk. 

yzksýLke «uMkezuLMke
Ãkus-2 ÃkkLkkLkwt [k÷w

hnu Au y™u yu îkhk yk ykX-

{k ‚{qn ykht„uºk{ f÷k‚kÄ™k™e 
«MŒwrŒ þfâ ƒ™e nŒe. yk W¥k{ 
f÷k ‚kÄ™k îkhk Ëefheyku …kuŒk™e 
Œ…ùÞko r‚Ø fhe ¼rð»Þ{kt …kuŒu 
…ý yLÞku™u Œkr÷{ yk…ðk™ku 
f‚ƒ r‚Ø fhe ykrÚkof heŒu …
„¼h ÚkE þfu, ‘«u{, …h¾ y™u 
«kuí‚kn™’™k ‚qºk™u {wÿk÷u¾ 
ƒ™kðe ‚ŒŒ rðãkÚkeo™eyku™k 
rnŒ®[Œ™Y…u Mfq÷™k ‚{Þ…
ºkf{kt ‚nyÇÞk‚e «ð]r¥kyku™u 
‚{krðü fhðk{kt ykðe Au. 
suÚke ðk÷eyku y™u rðãkÚkeoykuyu 
ðÄkhk™ku ‚{Þ Vk¤ððku ™k …
zu, yÇÞk‚ {kxu …ý ƒk¤fku …
qhŒku ‚{Þ Vk¤ðe þfu, …rhðkh 
‚kÚk u  Þk uøÞ ‚{Þ yk™tËÚke 
rðŒkðe þfu. yk Œ{k{ ÿrüfkuý 
‚kÚku ¼hŒ™kxâ{ ‚{Þ …ºkf 
ƒ™kððk{kt ykÔÞwt Au.

yk  ykh t„ u º k{ ‚{kh-
kun{kt rËûkkÚkeo™eyku™u f÷k„wÁ 
{u½™kƒu™ {nuŒkyu rËûkk y…
oý fhe nŒe. yk ™]íÞ Wí‚ð{kt  
rËûkkÚkeo™eyku îkhk …w»…ktsr÷, 
Mðh{, þçË{T, ðýo{T, feŒo™{T, 
…Ë{T, rŒÕ÷k™k y™u {t„÷{™e f]
rŒyku™e hsqykŒ fhðk{kt ykðe 
nŒe. fkuE…ý «kuVuþ™÷ ð„o{kt 
skuzkÞk ð„h {kºk Mfq÷{kt Œk÷e{ 
{u¤ÔÞk ƒkË {k„o{™e  f÷kÞkºk-
k™u Œuyku  yrŒ‚wtËh yku… ykÃÞku 
nŒku. «MŒwŒ fkÞo¢{™k «{w¾ 
Œhefu …Äkhu÷k òýeŒk ™kxÞfkh 
zkì. nu{kƒu™ þwf÷yu Mfq÷™e yk 
‚wtËh «ð]r¥k ƒË÷ yr¼™tË™ …
kXðe sýkÔÞwt nŒwt fu ßÞkhu yksu 
¼khŒeÞ f÷k rð‚hkŒe òÞ 
Au, íÞkhu yu™u ‚ŒŒ „rŒþe÷ 
hk¾ðk™wt ‚tMÚkk™wt fË{ «þt‚™eÞ 
Au. yuðe ¾qƒ sqs ‚tMÚkkyku Au 
suyku ‚ŒŒ ‚{ks™u ‚ktMf]rŒf 
y™u rðãkÚkeoyku™u ¿kk™™wt ¼kÚkwt 
y™u ‚nyÇÞk‚e «ð]r¥kyk u 
îkhk Œk÷e{ yk…ðk™wt fkÞo fhŒe 
nkuÞ Au. «ur‚zL‚e Mfq÷™e yk 
rðrþü «ð]r¥k™u nwt rƒhËkðwt Awt.  
{wÏÞ   yrŒrÚk…Ëu W…rMÚkŒ hnu÷k  
fðrÞºke-yr¼™uºke Þkr{™eƒu™ 
ÔÞk‚yu …ý ykht„uºk{ «ð]
r¥k™u «þt‚™eÞ ÷u¾kðe rðãkÚke-
o™eyku™u rƒhËkðe nŒe y™u Œu{™e 
Wíf]ü fkÔÞh[™k «MŒwŒ fhe 
nŒe.  ‚{„ú fkÞo¢{™u ‚w tËh 
þçËkuÚke {Ze ‚wtËh ðýo™kí{f 
yk÷u¾™  îkhk «MŒwŒ fhe ©e{Œe 
{tsheƒu™ Ëu‚kEyu WË½ku»kf 
Œhefu rðrþü ‚uðk yk…e nŒe.

Í½rzÞk{kt rçkh÷k
Ãkus-2 ÃkkLkkLkwt [k÷w

r™ð ] r ¥ k  Þ k us™k  òn uh 
fhðk{kt ykðu÷ nŒe íÞkhƒkË 
ð¾Œku ð¾Œ Œk. 30.11.24 
‚wÄe ÷tƒkððk{kt ykðu÷ nŒe, yk 
MðiråAf r™ð]r¥k Þkus™k™ku ÷k¼ 
{kuxk¼k„™k yux÷u fu ƒnw{Œe 
fk{Ëkhkuyu ÷eÄu÷ nŒku, ft…™e 
{u™us{uLx Vuƒú wykhe 2024 
Wí…kË™ ƒtÄ ÚkðkÚke yks ‚wÄe 
Œu™e ‚½¤e sðkƒËkheyku ‚ŒŒ 
r™¼kðŒe ykðu÷ Au y™u ÷k„w …
zŒk rðrðÄ fkÞËkyku™w ‚{Þ‚h 
…k÷™ …ý fh u÷ Au, f t…™e 
{u™us{uLx îkhk Œk.2.12.24 
™k hk usÚke f t…™e™w t  õ÷k uÍh 

(fk{fks ƒtÄ fhðk™ku) r™ýoÞ 
÷eÄu÷ Au, fkÞËk™e sku„ðkEyku 
nuX¤ yk yt„u™e òýfkhe ©{ 
y™u hkus„kh ¾kŒk y™u yLÞ 
‚tƒtrÄŒ ‚hfkhe ¾kŒkyku™u òý 
fhðk{kt ykðu÷ Au ðÄw {kt Œu{ýu 
sýkÔÞwt nŒwt n{khk Œk÷e{ …k{u÷k 
fk{Ëkhku y™u f{o[kheyku ™e 
™kufhe AwxðkÚke y{u …ý Ëw¾e 
Aeyu …htŒw nk÷™e ft…™e™e …
rhrMÚkrŒ y™u ƒòh ‚k{u y{u …ý 
{sƒwh Aeyu, yºku WÕ÷u¾™eÞ Au 
fu r™ð]r¥k Þkus™k nuX¤ ft…™e™k 
ƒnw{Œe fk{Ëkhku, f{o[kheyku 
…ife ytËksu 1400 fk{Ëkhku, 
f{o[kheyku îkhk MðuråAf r™ð]
r¥k Þkus™k™ku ÷k¼ ÷eÄku Au 
nk÷{kt ft…™e{kt 78 fk{Ëkhku, 
f{o[kheyku™u fkÞËkfeÞ Œu{™k 
n¬ku yk…e Œu{™e ‚uðk™e ‚{kró 
fhðk{kt ykðe Au.

fíkkhøkk{ ¾kíku {rn÷k
Ãkus-2 ÃkkLkkLkwt [k÷w

…ku÷e‚ Œtºk™e ykÄwr™f ‚{Þ 
‚kÚku fkÞo…ØrŒ y™u fkÞo MÚk¤™ku 
rðfk‚ fhðk™k hkßÞ ‚hfkh™k 
ÿZ ‚tfÕ…™e yk {rn÷k …ku÷e‚ 
Mxuþ™ «ŒerŒ fhkðu Au. 

hkßÞ{kt fkÞËk y™u ÔÞðMÚk-
k™e MÚkk…™k{kt „]nrð¼k„™e 
…kÞk™e fk{„ehe Au, íÞkhu …
ku÷e‚ Œtºk™u ykÄwr™f xuõ™ku÷kuS 
y™u EL£kMxÙõ[hÚke ‚ßs hk¾e 
nt{uþk ™k„rhfku™e ‚whûkk {kxu ðÄw 
‚wrðÄk W…÷çÄ fhkððk hkßÞ 
‚hfkh «rŒƒØ Au. yux÷wt s 
™net, {rn÷kyku™e ‚whûkk{kt fkuE 
…ý ƒktÄAkuz fÞko rð™k {rn÷kyku 
…h „w™kyku yk[hŒk r¢r{™Õ‚™u 
suh fhðk{kt fkuE f‚h hnuðe 
™ skuEyu yuðe …ku÷e‚™u M…ü 
‚q[™kyku yk…e Au.

yk«‚t„u‚kt‚Ë ©e {wfuþ 
Ë÷k÷, Äkhk‚ÇÞ©e fk t rŒ 
ƒ÷h, {uÞh Ëûk uþ {kðkýe, 
…k u÷e‚ fr{þ™h©e y™w…
{®‚½ „n÷kuŒ, M…urþÞ÷ …
ku÷e‚ fr{þ™h ðƒkt„ Í{eh, 
yrÄf …k u÷e‚ fr{þ™h©e 
fu.yu™.zk{kuh,skuELx …ku÷e‚ 
fr{þ™h(¢kR{) hk½ðuLÿ ðí‚, 
M…u~Þ÷ ƒúkL[™k ze.‚e.…e. nuŒ÷ 
…xu÷, ze.‚e.…e. rðsÞ®‚n 
„ w s o h , ¢ k E {  z e . ‚ e . … e . 
©e ƒe.…e.hkuSÞk,  fku…ku ohu-
xh k u ,  ‚ k{ k rsfy„ úýeyk u 
y™u{rn÷kykuŒu{sþnuhes™ku 
W…rMÚkŒhÌkknŒk.

yku÷ÃkkzLkk Ëu÷kMkk
Ãkus-2 ÃkkLkkLkwt [k÷w

Ähykt„ýu ‚hfkh îkhk ykh-
kuøÞ fuLÿ ƒ™kðe ÷kufku™u ‚w¾{Þ 
fÞko Au.‚hfkh Auðkzk™k {k™ðe™wt 
MðkMÚk ‚kÁt hnu yu™k {kxu «ÞJ 
fhe hne Au.

ð½w{kt Œu{ýu W{uÞwO fu, yku÷…
kz Œk÷wfku W¥khku¥kh rðfk‚™k 
{k„uo yk„¤ ðÄe hÌkku Au, íÞkhu 
„úk{s™ku™u hMŒk, rðs¤e y™u …
eðk™k …kýe™e {w~fu÷e ™ ‚òoÞ 
Œu {kxu ‚hfkh ‚ŒŒ fkÞohŒ 
Au. rðfk‚fkÞku o y™u s™÷ûke 
Þkus™kyku™k ‚w[kÁ y{÷efhý 
îkhk rðfk‚™k V¤ku ‚{ks™k 
Œ{k{ ð„kuo™k ÷kufku™u {¤u Œu 

{kxu hkßÞ ‚hfkh nhnt{uþ 
Œí…h nkuðk™wt sýkðŒkt sYrhÞkŒ 
ÄhkðŒk „k{ku™u skuzŒk hMŒk 
ƒ™kððk™e …ý {tºke©eyu ¾kŒhe 
yk…e nŒe.    

yk «‚t„u Œk÷wfk …t[kÞŒ 
«{w¾©e{Œe r™Œkƒu™ …xu÷, 
Œk.…t. W…«{w¾ rfhý¼kR 
…x u÷, fkhk uƒkhe yæÞûk©e 
sÞuþ¼kR …xu÷, Œk÷wfk ‚t„X™ 
«{w¾ rƒúsuþ¼kE …xu÷, Œk÷wfk 
‚t„X™ {nk{tºke©e fw÷Ëe…¼kE, 
rðrðÄ „k{ku™k ‚h…t[©eyku 
‚rnŒ „úk{s™ku W…rMÚkŒ hÌkkt 
nŒk.

Ï·_⁄Î›÷fiÌ fi‰ ‰Ê˝◊fiÌ
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Ëe… uþ Ëð uyu ykhk u…e™ u 

fkÞËk™e sku„ðkE {wsƒ ‚ò 
fhðk Ë÷e÷ku fhe nŒe. ßÞkhu 
ƒ[kð…ûk™e Ë÷e÷ nŒe fu yk 
¾kuxe VrhÞkË Au. fkuxuo ƒÒku …
ûk™e Ë÷e÷ku y™u hufzo …h™k …
whkðk æÞk™u ÷E ykhku…e ‚{eh™u 
yk „w™k{kt f‚whðkh Xuhðe 7 
ð»ko™e ‚¾Œ fuË™e ‚ò™ku nwf{ 
Vh{kÔÞku nŒku 

‰·ÁÎÕ‹Î_ ’ÎflfiıflÎ
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ykðe nŒe. ð™ rð¼k„™e 

xe{u {trËh y™u ykswƒksw™k 
rðMŒkh{kt [uf fhŒk Ëe…zk™e 
nkshe yðþu»k {éÞk nŒk.

ð÷‚kz rsÕ÷k™k «ðk‚™ 
MÚk¤ Œhefu „ýkŒk …kh™uhk zwt„h 
y™u ykswƒksw{kt ykðu÷k st„÷ 
rðMŒkh{ktÚke ðLÞ «kýe Ëe…zku 
rþfkh y™u …kýe™e þkuÄ{kt y÷„ 

y÷„ rðMŒkh{kt VhŒku hnu Au.
wÎ. hÎHÎ ·Î¬ ÁÎ‹ı
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LkkýkfeÞ sYheÞkík W¼e 

Úkíkk surfþLk Ãkkxe÷u «fkþ Mk-
kuMkk yLku rníku»k MkkuMkk ÃkkMkuÚke 
Y.3 ÷k¾ Ãkkt[ xfkLkk ÔÞksu 
÷eÄk níkk. su Ãkkt[ ð»ko MkwÄe Ëh 
{rnLku Y.15 nòh ÷u¾u ÔÞks 
[wfðe yíÞkhMkwÄe{kt fw÷ 9 ÷k¾ 
[wfðe ËeÄk níkk. íku{ Aíkkt Mk-
kuMkk çktÄwykuyu surfþLk Ãkkxe÷Lkk 
yuMkçkeykR çkUfLkk A [uf íku{s 
Lkkuxhe ÷¾ký fhkðe yuxeyu{ 
fkzo ÷R ÷eÄku níkku yLku {÷ufðkze 
¾kíku çkku÷kðe surfþLk Ãkkxe÷Lkk 
¼kR rðsÞ Ãkkxe÷Lku rníku»k MkkuM-
kkyu Mkkzk Ãkkt[ ÷k¾ YÃkeÞk ykÃke 
Ëu Lknª íkku WXkðe ÷Rþ íkuðe Ä{fe 
ykÃke níke.

’HÎÎ‹Î_ Õˇıfiı…fiÎ
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Mkwhuþ MkwnkøkeÞkyu sýkÔÞwt 

ník w t  f u, Lk tËLkðLk Mkk uMkkÞxe 
MkrníkLkku rðMíkkh fkuÃkkuohuxh ÃkkÞ÷ 
MkkfheÞk fu su nk÷ rðhkuÄÃkûk Lkuíkk 
Au íkuLke xuhuxhe{kt ykðu Au. Ãký 
yk fkuÃkkuohuxh ÃkkuíkkLkwt ½h {wfeLku 
yk¾k þnuh{kt yktxkVuhk {khe 
Vkuxk Ãkzkððk{kt ÔÞMík Au. rËðk 
ík¤u ytÄkhk suðe rMÚkrík íku{Lkk 
{ík rðMíkkh{kt òuðk {¤e hne 
Au. W¼hkíke økxh ÷kRLkkuLku fkhýu 
hkuøk[k¤kLkku ¼Þ W¼ku ÚkÞku Au 
íÞkhu MÚkkrLkf fkuÃkkuohuxhku fu {LkÃkk 
íktºk yk çkkçkíku fkuR s Ãkøk÷k 
÷uíkwt LkÚke.

¿Îfl ‰ı«Ì ‹ÎflfiÎfl

»ıS·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·
VrhÞkËe …k‚uÚke fkh ÷E „Þku 

nŒku. íÞkhƒkË VheÞkËe™u òý 
fÞko ð„h ðu[e ËE VheÞkËe™u 
Œu{™e Vkuh Ône÷™kt ™kýkt ™net 
[qfðe VheÞkËe ‚kÚk u AuŒh…
eze fhe nŒe.  ykhku…e «rŒf 
hiÞkýeyu ðfe÷ ™Ëe{ yu[. 
[kiÄhe ™kyku îkhk yk„kuŒhk 
ò{e™ W…h {wõŒ Úkðk ‚u‚L‚ 
fkuxo{kt yk„kuŒhk ò{e™ yhS 
Ëk¾÷ fhe nŒe.. 

»ı÷fl’ŸÕÌ ¿fiˆ›Î·Î·

»ıS·Î ’ÎfiÎfi_ «Î·
AuŒh®…ze™e VrhÞkË ™kutÄkðe 

nŒe. VrhÞkË{k t  ™Þ™kƒu™ 
îkhk sýkððk{kt ykÔÞwt nŒwt fu, 
„Œ sw™ {rn™k{kt Œu{™k …rŒ 
nu{tŒ¼kE fkuLxÙkõxh™wt yð‚k™ 
ÚkÞwt nŒwt. nu{tŒ¼kE fkuLxÙkõxh, 
f™iÞk÷k÷, nt‚kƒu™ ÷k÷¼kE, 
ßÞkurŒƒu™ fkuLxÙkõxh, fw‚w{ƒu™

yk¼kh - r™nkhefk hrðÞk  
f k u Lx Ù kõxh,  y™ u  z kneƒ u™ 
fkuLxÙkõxh yu ð»ko 1981 {kt 
{u‚us f™iÞk fLMxÙõþ™ ™k{Úke 
ft…™e þY fhe nŒe. íÞkhƒkË 
f™iÞk÷k÷ fkuLxÙkõxhu nu{tŒ¼kE 
y™u ™Þ™kƒu™ fkuLxÙkõxh ™k ™k{ 
™e ƒku„‚ ‚neyku fhe ŒÚkk Vkux-
kyku [kutxkze s™h÷ …kðh ykuV 
yux™eo ™k ƒku„‚ zkufâw{uLxT‚ 
ƒ™kðe ƒòs VkR™kL‚ ft…™e 
{kt hsw fhe {ku„u os ÷ku™ …uxu 
?2.92 fhkuz W‚uxe ÷eÄk nŒk. 
íÞkhƒkË ƒkfe 67 ÷k¾ Yr…
Þk ™k nók ™net ¼he ykhku…e 
f™iÞk÷k÷ fkuLxÙkõxhu AuŒh®…ze 
fhe nŒe.

Mkwhík, íkk.2
Ä e  ð h k A k  õ ÷ k ‚ e ‚ 

yu‚kur‚yuþ™ ‚whŒ þnuh{kt 
ykðu÷k ðhkAk rðMŒkh™wt AuÕ÷k 
13 ð»koÚke rþûký ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt  
300 õ÷k‚e‚ yku™hÚke h[kÞu÷wt 
yuf {sƒqŒ yu‚kur‚yuþ™ Au. yk 
yu‚kur‚Þuþ™™e ‚kiÚke {kuxe ðkŒ yu 
Au fu Œu{kt nk÷ fkuE {tºke, «{w¾, 
W…«{w¾ suðe fkuE …kuMx ™Úke. 
ƒÄk s r{ºk ¼kðÚke yufƒeò™k 
‚nfkhÚke AuÕ÷k 13 ð»koÚke ¾¼u 
¾¼ku r{÷kðe fkÞohŒ Au. ykð™kh 
¼rð»Þ™k ƒk¤fku™wt Sð™ y{qÕÞ 
ƒ™u y™u yk Ëuþ™e Ähkunh {sƒqŒ 
ÚkkÞ Œuðk ¼kð ‚kÚku yk {sƒqŒ 
‚t„X™ yk„¤ ðÄŒwt hnu Au. yk 
yu‚kur‚yuþ™ hõŒËk™ fuB…, 
‚{wn ÷ø™, MðåAŒk yr¼Þk™, 

ð]ûkkhku…ý, Ëuþ™k ‚ir™fku {kxu 
ykrÚkof ‚nÞku„ yk…ðku ð„uhu 
suðe Ëhuf «ð]r¥kyku{kt nh nt{uþ 
Œí…h hnu Au y™u fkuE …ý {k™- 
‚L{k™™e y…uûkk ð„h Œuyku 
fkÞohŒ hnu Au. fu{fu yk ‚t„X™ 
‚kÚku skuzkÞu÷ ‚ÇÞku {k™u Au fu 
rþûkf yu yk Ëuþ™e fhkuzhßsw Au 
ŒuÚke ‚{ks…Þku„e fk{ …kuŒk™e 
sðkƒËkhe ‚{S™u nh nt{uþ fk{ 
fkÞo fhŒk hnu Au. su™k …h yk…
ý™u y™u yk…ýk Ëuþ™u „kihð ÚkkÞ 
yu{ Au. rþûkf f¼e ‚kÄkhý ™ne 
nkuŒk yu ðkfâ ¾hk yÚko{kt ynet 
‚kfkh ÚkŒwt skuðk {¤u Au.

yk yu‚k u r‚yuþ™ îkhk 
ykÞkursŒ M™unr{÷™{kt {wÏÞ 
{nu{k™ Œhefu  zku. þi÷u»k¼kE 
¼kÞkýe (y™w…{ nkurM…x÷) 

y™u rð…w÷ ‚k[…hk (‚hËkhÄk{ 
Ërûký „wshkŒ «¼khe) W…rMÚkŒ 
hÌkk nŒk. rð…w÷ ‚k[…hk îkhk 
yks™k fk¤{kt ‚t„X™ ¾qƒ s 
sYhe Au y™u fkuE …ý fk{™e 
Ähkunh Œu™wt ‚t„X™ Au Œu™k W…h 
ðkŒko÷k… fÞkuo nŒku. Œu{s zkuõxh 
þi÷u»k¼kE ¼kÞkýe îkhk yks™e 
‚kt«Œ …rhrMÚkrŒ{kt MxÙu‚ {wõŒ 
Sð™ Sððk {kxu ‚tƒtÄku ¾qƒ s 
{níð™k Au. ŒËw…hktŒ yk…ýkt 
Sð™{kt ykðŒe {w~fu÷e{kt fkuE™u 
¾¼u {kÚkw t {qfe™u ‚w¾-Ëw:¾™e 
ðkŒ fne þfku Œuðk [kh-…kt[ 
Sð™{kt r{ºkku nkuðk skuEyu. Œuðe 
‚h‚ {ò™e hsqykŒ fhkE nŒe. 
yks™k ‚{Þ{kt ¼kðSð™ ¾qƒ 
s {níð™ku ¼k„ Au Œu™k …h Œu{ýu 
«fkþ …kzTÞku nŒku.

‘Ì ‰flÎ»Î @·ÎÁÌÁ ±ıÁ˘ÏÁ±ıÂfi 
¶ÎflÎ VfiıËÏ‹·fi Á‹Îfl_¤ ›˘Ω›˘

ÏÂZÎHÎ Ï‰¤Î√ ±fiı 
’˘·ÌÁ Ï‰¤Î√ ÁÎ◊ı 
‹‚Ìfiı ÁÎ›⁄fl øÎ¥‹ 
±_√ı Ï‰zÎ◊a±˘fiı 
ΩB≤÷ ¿flÂı— ’ÎfiÂıflÌ›Î
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‚ whŒ rsÕ÷k™ u  ‚kÞƒh 
‚uV ƒ™kððk y™u «òs™ku™u 
yku™÷kE™ AuŒh®…zeÚke ƒ[kððk 
{kxu ‚whŒ „úkBÞ …ku÷e‚ rð¼k„ îkhk 
rsÕ÷k rþûkýkrÄfkhe™e f[uhe y™u 
rsÕ÷k «kÚkr{f rþûkkýkrÄfkhe™e 
f[uhe™k ‚nÞku„Úke ‚whŒ rsÕ÷k™k 
{nwðk rMÚkŒ Wfk Œh‚kzeÞk 
Þwr™ðr‚oxe™k {kr÷ƒk fuB…‚{kt 
rþûký hkßÞ{tºke©e «Vw÷¼kE 
…k™þu rhÞk™k yæÞûkMÚk k™ u 
“THINK,  BEFORE 
YOU CLICK ” ‚kÞƒh ò„]
rŒ yr¼Þk™ fkÞo¢{ ÞkuòÞku nŒku.

yk «‚t„u rþûký hkßÞ{tºkeyu 
sýkÔÞwt nŒwt fu, rzrsx÷ Þw„yu 
rðï™u {¤u÷e yuf {kuxe ¼ux Au, …
htŒw Œu™k «rŒfq¤ «¼kð …ý hnu÷ku 
Au. Œu{ýu rðãkÚkeyku™u þe¾ yk…
Œk fÌkwt fu, {VŒ{kt ftEf {u¤ððk™e 
÷k÷[ hk¾ðe ™rn. ÷k÷[™u fkhýu 
«u{ y™u ÷k„ýe rðnkuýk ‚tƒtÄku 
Q¼k ÚkkÞ Au. Œ{khk Vu‚ƒwf W…h 
yuf ÷k¾ Vku÷kuy‚o nkuE þfu Au, …
htŒw ßÞkhu Œ{u ƒe{kh …zþku, íÞkhu 

yu{ktÚke yuf …ý Œ{khe ‚kÚku Q¼k 
™net hnu. íÞkhu Œ{khe ‚kÚku {kºk 
{kŒk-r…Œk s hnuþu. sku ‚kÞƒh 
ƒkƒŒu ‚{MÞk ‚òoÞ Œku {kŒk-r…
Œk™u fnuðk{kt ‚tfku[ ™ fhðku. sku 
yuðwt ™ fhe þfku, Œku Œ{khk r{ºk 
yÚkðk rþûkf™u fnku, yÚkðk …kur÷‚ 
rð¼k„™u òý fhku. rðãkÚkeoyku™u 
Œ{k{ ‚{MÞkyku™wt ‚[kux n÷ 
{kŒk-r…Œk™e ‚kÚku ðkŒ[eŒ îkhk 
fhe þfkÞ Au Œu{ sýkðe™u ‚ki™u 
‚kÞƒh £kuzÚke ‚[uŒ hnuðk™ku 
y™whkuÄ fÞkuo nŒku.

ðÄw{kt Œu{ýu W{uÞwO fu, yk„k{e 
‚{Þ{kt rþûký rð¼k„ y™u …kur÷‚ 
rð¼k„ ‚kÚku {¤e™u ‚kÞƒh ¢kE{ 
yt„u rðãkÚkeoyku™u ò„]¥k fhþu. 
yk «Þk‚kuÚke rðãkÚkeoyku …kuŒk™k 
rþûkfku …k‚u ¿kk™ {u¤ðe …rhðkh™u 
…ý ò„]Œ fhþu, su™k fkhýu ò„]
rŒ™e ‚ktf¤ W¼e Úkþu. ÷kufku ÷wtx, 
Äkz, [kuhe suðe ½x™kyku™k rþfkh 
ƒ™Œk nkuÞ Au, íÞkhu nðu ÷kufku 
™ðk s{k™k™k ‚kÞƒh ¢kE{™ku 
¼ku„ ƒ™e hÌkk Au. ™k™e ô{h™k 
rðãkÚkeoyku ‚kurþÞ÷ r{zeÞk Úkfe 
‚kÞƒh ¢kE{™ku ¼ku„ ƒ™e hÌkk 
Au y™u ™kAqxfu ykí{níÞk fhðk 
‚wÄe …nku[e òÞ Au, íÞkhu Ëhuf 
þk¤k{kt yuf yuðku rþûkf nkuðk 
skuRyu su{™u rðãkÚkeoyku ¾wÕ÷k 
{™u …kuŒk™e ðkŒku, {qtÍðý fne 
þfu. rþûkfkuyu rðãkÚkeoyku™u …kuŒk™wt 
ƒk¤f ‚{S ‚kÞƒh ¢kR{ rðþu™wt 
¿kk™ yk…e V‚kÞu÷k rðãkÚkeoyku™u 

ƒnkh fkZðk™wt ‚uðkÞ¿k ‚{k™ fkÞo 
fhðk™ku y™whkuÄ fÞkuo nŒku. 

yk «‚t„ u  Äkhk‚ÇÞ©e 
{kun™¼kE ZkuzeÞkyu sýkÔÞwt nŒwt 
fu, rþûký y™u „]n rð¼k„ ðå[u 
ÞkuøÞ ‚{LðÞ ÚkŒkt nðu rzrsx÷ 
Þw„{kt ÷kufku™u sYhe ‚kÞƒh÷ûke 
¿kk™ {¤e hnuþu. yks™k Þw„{kt 
‚kÞƒh ¿kk™ yk…ðk™e þYykŒ 
rðãkÚkeoykuÚke ÚkE hne Au y™u yk 
rðãkÚkeoyku yk„¤ ðÄe™u yLÞ 
÷kufku™u ¿kk™ …nkut[kzþu Œuðe y…e÷ 
Œu{ýu fhe nŒe.yk ðu¤kyu ‚kÞƒh 
£kuz™e ò„]rŒ ËþkoðŒe rVÕ{u nksh 
‚ki™u h‚«Ë y™u W…Þku„e òýfkhe 
yk…e nŒe. hkßÞ{tºke©eyku™k nMŒu 
þnuh-rsÕ÷k™e rðrðÄ rðMŒkh™k 
þk¤k™k rðãkÚkeoyku,rþûkfku, …
kur÷‚ y™u Þwðk ƒúkLz yuBƒu‚uzh™u 
‚L{k™…ºk y…oý fhkÞk nŒk. 
yk «‚t„u Äkhk‚ÇÞ ‚ðo©e 
Rïh¼kR …h{kh, rsÕ÷k 
…t[kÞŒ «{w¾ ¼krð™eƒu™ …
xu÷, rsÕ÷k …ku÷e‚ ðzk rnŒuþ 
skuÞ‚h, …qðo rs.…t[kÞŒ «{w¾ 
¼kðuþ¼kE …xu÷, ƒkhzku÷e ™kÞƒ 
«ktŒ yrÄfkhe©e{Œe S¿kkƒu™ 
…h{kh, rsÕ÷k rþûkýkrÄfkhe©e 
¼„ehÚk®‚n …h{kh, «kÚkr{f 
rþûkýkrÄfkhe©e sÞuþ¼kR …
xu÷, ðrhc …ku÷e‚ yrÄfkheyku, 
f{o[kheyku, rðrðÄ þk¤k™k 
‚t[k÷fku, xÙMxeyku, rþûkfku, 
rðãkÚkeoyku ‚rnŒ þnuhes™ku W…
rMÚkŒ hÌkk nŒk.

‹Ë‰Î‹Î_ ÁÎ›⁄fl øÎ¥‹ Á_ÿ¤ı˝ 
…fiΩB≤Ï÷ ¿Î›˝ø‹ ›˘Ω›˘$

√ÎÕ˝fiı ¿ÎflHÎı wÎ.4.7. 
·Î¬fi_ fi¿ÂÎfi ◊÷Î 
√˛ÎË¿ ¿Ï‹Âfifl‹Î_ 
Ï‰‰Îÿ ’Ë˘E›˘ Ë÷˘
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

f k h ™ k  þ k u - Y { ™ k 
ðk u[{u™(r‚fâwrhxe „kz o)™e 
ƒuËhfkhe™u fkhýu fkh ze÷h™u 
ÚkÞu÷k ykrÚkof ™wfþk™™ku rððkË 
„úknf fr{þ™{kt …nkuåÞku nŒku. 
ðku[{u™™e ƒuËhfkhe™u fkhýu fkh 
ze÷hu „w{kððk …zu÷k he…uhet„ 
[kseo‚™k Y.4.73 ÷k¾ [wfðe 
yk…ðk r‚fâwhexe yusL‚e™u 
„úknf fr{þ™u ykËuþ fÞkuo nŒku. 
r‚fâwhexe „kzuo fkh þku Y{™k yrÄf]
Œ yrÄfkheyku™e ‚ne Œu{s …u{uLx 
he‚eð™k r‚¬k™e [fk‚ýe fÞko 
rð™k he…uhet„(‚rðo‚){kt ykðu÷e 
31 sux÷e fkh™u þku-Y{ ƒnkh 
sðk ËuŒk …rhýk{u fkh rz÷h™u 
‚rðo‚ [kso™k Yk. 4.73 ÷k¾ 
„w{kððk …zTÞk nŒk. ™kutÄ™eÞ 

Au fu r‚fâwhexe yusL‚eyu ‚whŒ 
„úknf fr{þ™™k yk ykuzoh™u 
hkßÞ™e ðze yËk÷Œ{kt …ý …
zfkÞkuo nŒku. …htŒw ðze yËk÷Œu 
…ý ‚whŒ „úknf fr{þ™™ku ykuzoh 
{kLÞ hkÏÞku nŒku. fkh rz÷h ŒhVu 
‚whŒ™k r‚™eÞh ðfe÷ ©uÞ‚ 
Ëu‚kEyu fhu÷e Ë÷e÷ku fr{þ™u 
{kLÞ hk¾e nŒe.

yk fu‚™e rð„Œ yuðe Au 
fu, ™kýkðxe {kux‚o «k.r÷.yu  
…kuŒk™k fkh þku-Y{™e MÚkkðh-
st„{ r{÷fŒku™e ‚whûkk {kxu 
r‚fâwhexe yusL‚e™e ‚uðk hk¾e 
nŒe. fkh þku Y{™k neŒ™w æÞk™ 
hk¾ðk™e Vhs y™u sðkƒËkhe 
r‚fâwhexe yusL‚e™e nŒe. yk 
r‚fâwhexe yusL‚e™k ‚t[k÷f 
y?¼u®‚n …h{kh nŒk. fkh 
þku-Y™e ƒnkh Vhs ƒòðŒk 
r‚fâwhexe „kzo™e sðkƒËkhe nŒe 
fu, þku-Y{{ktÚke ƒnkh ™ef¤Œk 
«íÞuf ðkn™™ku „ux…k‚ r‚fâwhexe 
„kzoyu [uf fhðk™ku nŒku. y™u 
þku Y{™k yrÄf]Œ yrÄfkhe™e 
‚ne ðk¤ku „ux…k‚ ™ nkuÞ Œuðk 

fkuE…ý ðkn™™u þku-Y{™ ƒnkh 
sðk Ëuðk™w t ™ nŒw t.y™u yk 
sYhe „kEz÷kEL‚™w r‚fâwhexe 
„kzuo …k÷™ fhðk™w nŒwt. AŒkt 
y¼u®‚n …h{kh™e r‚fâwhexe 
yusL‚e™k „kzuo fkh þku-Y{™k 
yrÄf]Œ yrÄfkheyku™e ‚ne 
Œu{s …u{uLx he‚eð™k r‚¬k™e 
[fk‚ýe fÞko rð™k ‚rðo‚ {kxu 
ykðu÷e 31 sux÷e fkh™u þku-Y{ 
ƒnkh sðk ËeÄe nŒe. su™k fkhýu  
he…uhet„ [krso‚™k Y. 4.73 ÷k¾ 
™kýkðxe ft…™e™u {¤e þfâk ™ 
nŒk. y™u yk? ykrÚkof ™wfþk™ 
r‚fâwhexe „kzo™e ƒuËhfkhe™u fkhýu 
ÚkÞwt nŒw. suÚke r‚fâwhexe „kzo™k 
fkhýu ÚkÞu÷ ™wfþk™e™w ð¤Œh 
{u¤ððk fkh™e ft…™eyu ðfe÷ 
?©uÞ‚ Ëu‚kE {khVŒu r‚fâwhexe 
yusL‚e rðYØ ‚whŒ „úknf 
fr{þ™{kt fu‚ fÞkuo nŒku. „úknf 
fr{þ™u ykrÚkof ™wõþk™™k Yk. 
4.73 ÷k¾ ÔÞks ð¤Œh ŒÚkk ¾[o 
‚rnŒ [qfðe yk…ðk r‚fâwhexe 
yusL‚e™k ‚t[k÷f y¼u®‚n 
…h{kh™u ykËuþ fÞkuo nŒku.

¿Îfl ÕÌ·flfiı fi¿ÂÎfiÌ «Ò¿‰Ì ±Î’‰Î 
ÏÁ@›flÌÀÌ ±ı…LÁÌfiı ¿˘À̋fi˘ ±ÎÿıÂ

±ΩH›Î ‰ÎËfiı 
⁄Î¥¿fiı µÕÎ‰Ì ÿı÷Î 
√_¤Ìfl ±¿V‹Î÷
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

 …÷‚kýk Œk÷wfk{kt ƒ„w{hk 
Úke Œw tze {k„o …h „kufw÷Äk{ 
hur‚zL‚e …k‚u 17 ð»keoÞ rfþkuh™u 
yòýe ðkn™ [k÷fu  yzVux{kt 
÷uŒk rfþkuh™wt {kuŒ r™…ßÞwt níkwt.
ßÞkhu [k÷f ½x™k MÚk¤uÚke ¼køke 
síkkt …ku÷e‚uu yk yt„u Œ…k‚ nkÚk 
Ähe Au.

…÷‚kýk{k t ‚k tsu 4:30 
ðkøÞu ƒ„w{hk „k{Úke Œwtze sŒk 
hMŒk …h „kufw÷Äk{ hur‚zL‚e …k‚u 
yuf ¼Þk™f yfM{kŒ ÚkÞku níkku. 

17 ð»keoÞ ™e÷fw{kh „eheþ¼kE 
‚÷kŒ, …kuŒk™k ƒòs Ã÷uxe™k 
(GJ05-NS-9645) …h ‚ðkh 
nŒk íÞkhu yòÛÞk ðkn™[k÷fu …
kuŒk™e „V÷Œ¼he y™u …whÍz…u 
[÷kðŒe „kzeÚke Œu{™u yzVux{kt 
÷eÄk níkk. yk yfM{kŒ{kt 
™e÷fw{kh™k {kÚkk{kt „t¼eh 
Eòyku Úkíkk Œ u{™u ŒhŒ s 
‚hfkhe Ëðk¾k™u ¾‚uzðk{kt 
ykÔÞk níkk, ßÞkt xqtfe ‚khðkh 
Ëhr{Þk™ Œu{™wt {kuŒ r™…ßÞt 
níkwtt. yòÛÞk ðkn™ [k÷f ðkn™  
‚kÚku ½x™kMÚk¤uÚke ™kMke „Þku 
níkku. …ku÷e‚u yfM{kŒ™e Œ…k‚ 
þY fhe Au y™u Vhkh [k÷f™u 
Íz…e …kzðk «Þk‚ fhe hne Au.

⁄√‹flÎ-÷_ÕÌ fl˘Õ ’fl ‰ÎËfi 
±¿V‹Î÷‹Î_ »˘¿flÎfi_ ‹˘÷

’fl’˛Î_Ï÷› ¿ÎflÌ√fl 
›‰¿ √‹E»˘ ⁄Î_‘Ì 
’_¬Î ÁÎ◊ı ·À¿Ì √›˘
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

fzk uËhk þk t rŒ™„h rþð 
fkuBÃ÷uûk{kt hnu™kh 23 ð»keoÞ 
…h«krŒÞ Þwðfu Œu™k Y{{kt …t¾k 
‚kÚku f…zk™wt „{Aku ƒktÄe „¤u 
Vkt‚ku ¾kE ykí{níÞk fhe nŒe. 
yk yt„u …ku÷e‚yu „w™ku ™kutÄe ðÄw 
Œ…k‚ nkÚkÄhe Au.

fzkuËhk þktrŒ ™„h rþð 
fkuBÃ÷uûk{kt hnuŒk hkuneŒ WÄð ð{ko 

(W.ð. 23) {q¤ W¥kh «Ëuþ™k 
ƒktËk rsÕ÷k™k ðŒ™e nŒk. 30 
™ðuBƒh™e hkºku 8:30 ðkøÞkÚke 
1 rz‚uBƒh™k ƒ…kuhu 12 ðkøÞk 
ðå[u yk ½x™k ƒ™e nŒe. hkuneŒu 
Œu{™k Y{™k …t¾k ‚kÚku f…zk™wt 
„{Aku ƒktÄe …kuŒu „¤u Vkt‚ku ¾kE 
Sð xwfkÔÞk™e {krnŒe {¤e Au. 
Y{ ytËhÚke ƒtÄ nŒwt, y™u ½x™k™e 
òý …ku÷e‚™u fhðk{kt ykðe 
nŒe. ½x™k™u …„÷u þktrŒ ™„h 
rðMŒkh{kt Ëw¾Ë ðkŒkðhý AðkÞwt 
Au. yk ykí{níÞk™k fkhý yt„u 
ðÄw Œ…k‚ [k÷e hne Au.

¿Õ˘ÿflÎ ÂÎ_Ï÷fi√fl‹Î_ 23 
‰Êa› ›‰¿fiÌ ±ÎI‹ËI›Î

›˘√ÿÎfi ±Î’fiÎfl 
Ï⁄flÁÎ ‹_ÕÎfiÎ ÿıÂfiÎ 
¥Ï÷ËÎÁ‹Î_ ±Îÿfl¤›* 
V◊Îfi ±’ÎT›_ »ı
Mkwhík, íkk.2

fuLÿ ‚hfkh îkhk rƒh‚k 
{wtzk™e 150{e sL{ sÞtrŒ™e 
Wsðýe™k  ¼k„Y… u  h kßÞ 
‚hfkh™e «uhýkÚke ‚whŒ rsÕ÷k™k 
{ktzðeÚke ykrËðk‚e y{]¥kfwt¼ 
{nkuí‚ð hÚkÞkºkk™u ykrËòrŒ 
rðfk‚, ©{ y™u hk us„kh 
hkßÞ {tºke©e fwtðhS¼kE n¤…
rŒyu÷e÷eÍtzeyk…e™u«MÚkk™fh-
kÔÞwtnŒwt. rðrðÄ„k{ku{ktykÞkºk-
k™k{kæÞ{Úke rðrðÄ Þkus™k™k 
÷k¼kÚkeoyku™u ‚nkÞ™wt rðŒhý 
fhkþu. y™u ‚hfkh™e rðrðÄ …
nu÷ku, Þkus™kykuÚke {krnŒ„kh 
fhe ÷kufku 100 xfk ÷k¼krLðŒ 
Œu{s ò„]Œ ÚkkÞ yuðk «Þk‚ku 
fhkþu.

ykrËòrŒ rðfk‚, ©{ 
y™u hk us„kh, „úk{ rðfk‚ 
rð¼k„™k hkßÞ fûkk™k {tºke©e 

fwtðhS¼kE n¤…rŒyu sýkÔÞw 
fu, ykrËðk‚e«ò «f]rŒ …qsf 
Au. rð…ûk ¼k„÷k …kze hks 
fhðk™e ™erŒ fhe hÌkk Au, 
Œu{™uòfkhkuyk…eyu., fux÷kf 
÷kufku ykrËðk‚e ‚{ks™u „w{h-
kn fhðk™wt fk{ fhe hÌkk Au Œu 
÷kufku™u yku¤¾ðk™e sYh Au. 
„úk{ …t[kÞŒ™k ‚h…t[™k …ËÚke 
÷E™u ¼khŒ™k ‚ðkuoå[ …Ë hk»xÙ…
rŒ™k …Ë …h ykrËðk‚e ‚{ks 
skuðk {¤e hÌkku Au. 

© e n ¤ … r Œ y u f Ì k w t -
fu,ykrËðk‚e ‚{ks™krðfk‚ {kxu 
‚kiÚke {kuxw ƒsux hkßÞ‚hfkhu-
ykÃÞwtAu. …u‚kyuõxnuX¤ s{e™™k 
nfkuy™u y™u ykðk‚ku yk…e 
ykrËðk‚e ‚{ks™u ‚L{k™ yk…
ðk™wt fk{ ‚hfkhu fÞwo Au. rƒh‚k 
{wtzk™k íÞk„ y™u ƒr÷Ëk™™ku 
WÕ÷u¾ fhe {tºke©eyu sýkÔÞwt fu, 
yt„úusku ‚k{u™e ÷zŒ{kt ¼„ðk™ 
rƒh‚k {wtzkyu ‘‘sÞ skunkh fk 
™khk nu, ¼khŒ Ëuþ n{khk nu’’™ku 
™khku ykÃÞku nŒku ßÞkhu yk…ýk 
ðzk«Äk™©eyu yuf ¼khŒ, ©uc 
¼khŒ™ku ™khku ykÃÞku Au. fuLÿ 
‚hfkhu ykÍkËe™k st„{kt yk„ðwt  

Þku„Ëk™ yk…™kh rƒh‚k {wtzk™u 
Ëuþ™k ErŒnk‚{kt ykËh¼ÞwO 
MÚkk™ y…kÔÞwt Au. ðzk«Äk™©eyu 
ykrËðk‚e ‚{ks™k Wíf»ko {kxu 
Y. 80 nòh fhkuz Vk¤ÔÞk Au. 
ykrËòrŒ™k ‚ðkO„erðfk‚ {kxu  
ðzk«Äk™©e ™huLÿ¼kE {kuËeyu 
hkuÃÞkAu.

{tºkey™u {nk™w¼kðk u™k 
nMŒu rðrðÄ Þkus™k™k ÷k¼kÚke-
oyku™u ‚nkÞ™wt rðŒhý fhðk{kt 
ykÔÞwt nŒwt.ykrËðk‚e ‚{ks™k 
f÷kfkhk u îkhk ¼ðkzk ™]íÞ, 
Œwh ™]íÞ, {uðk‚e ™]íÞ, fknkze 
™]íÞ, ½ihuÞk ™]íÞ y™u zkuƒY 
™]íÞ hsq fhkÞknŒk. {tºkeyu 
rƒh‚k{wtzk™e«rŒ{k™uVq÷nkhf-
he…qs™fÞwOnŒwt. ÞkºkkËhr{Þk™ 
‚hfkh™e rðrðÄ Þkus™k Œu{s 
ykrËðk‚e  ‚{ks™e  ¾kã 
‚k{„ú e  y™u  yk i » k rÄyk u™k 
Mxku÷ „kuXððk{kt ykÔÞk nŒk.
yk «‚t„u y„úýe hkurnŒ¼kE 
…xu÷, «kÞk us™k ðneðxËkh 
r™rÄr‚ðk[, Œk÷wfk™k nkuÆuËkhku, 
‚t„X™™k fkÞofhku, y„úýeyku 
y™u ykrËðk‚e ƒtÄ wyk uW…
rMÚkŒhÌkknŒk.

‹Î_Õ‰Ì ¬Î÷ı◊Ì ±ÎÏÿ‰ÎÁÌ ±Q≤÷ 
¿<_¤ ‹Ë˘IÁ‰ fl◊›ÎhÎÎÔfi˘ ±Îfl_¤
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(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2
y÷Úkký ¾kíku hnuíke yLku

¼ksÃk ðkuzo Lkt.30Lke {rn÷k
{kuh[k «{w¾ rËÃkefk Ãkxu÷Lku
økRfk÷u çkÃkkuhu VktMkku ¾kR
ykÃk½kík fhe ÷eÄku níkk u.
hksfeÞ ûkuºku nk÷ yk çkLkkð xkuf
ykuV Äe xkWLk çkLÞku Au íÞkhu
rËÃkefk Ãkxu÷ Mkíkík suLkk MktÃkfo{kt
hnuíke níke íku ¼ksÃkLkk fkuÃkkuohuxh

r[hkøk Mkku÷tfeLke økík {kuze hkºku
y÷Úkký ÃkeykR îkhk MkãLk
ÃkwAÃkhA fhðk{kt ykðe níke.
y÷Úkký Ãkku÷eMku yuf f÷kf MkwÄe
yk çkLkkð MktçktrÄík «§ku fhe
r[hkøk Mkku÷tfe yLku rËÃkefk Ãkxu÷
ðå[u ÚkÞu÷e ðkík-[eíkLkk Mkezeykh
{tøkkððk{kt ykÔÞk Au. íku{s çktLku
ÃkûkLkk ðkuxTMkyÃk [uxªøkLke Ãký
{krníke {u¤ððkLkk Ãkku÷eMku «ÞkMkku

nkÚk ÄÞko Au.
y÷Úkký{kt ðkuzo Lkt.30Lkk

¼ksÃkLkk {rn÷k {kuh[k «{w¾
rËrÃkfk Ãkxu÷u økRfk÷u çkÃkkuhu ÃkkuíkkLkk
y÷Úkký ¾kíkuLkk çkúkñý V¤eÞkLkk
½hu VktMkku ¾kR ÷eÄku níkku. yk ðkík
hksfeÞ swÚkku{kt ðkÞwðuøku «Mkhe
níke. Ãkrhýeík rËÃkefk Ãkxu÷u
ykí{níÞk fhe íkuLkk Úkkuzk Mk{Þ
Ãknu÷k s fkuÃkkuohuxh r[hkøk Mkku÷tfe

íkuýeLkk ½hu ÃknkUåÞku níkku. íÞkhçkkË
yk ½xLkk çkLke nkuðkLkwt Mkwºkku ÃkkMkuÚke
òýðk {¤e hÌkwt Au. r[hkøk Mkku÷tfe
yLku rËÃkefk Ãkxu÷ ðå[u Ãkkrhðkhef
MktçktÄku Ãký Lkfkhe þfkÞ íku{ LkÚke.
òufu nk÷ íkku rËÃkefk Ãkxu÷u õÞkt
fkhýkuMkh ykí{níÞk fhe íku hnMÞ
½uhkÞw t  A u.y÷Úkký Ãkk u÷eMk
MxuþLkLkk ÃkeykR rLk÷uþ çkúñ¼èu
«íkkÃk ËÃkoý MkkÚku ðkík fhíkk sýkÔÞwt

níkwt fu, rËÃkefk Ãkxu÷ yLku ¼ksÃkLkk
fkuÃkkuohuxh r[hkøk Mkku÷tfe ðå[u
Ãkkrhðkhef MktçktÄku níkk. rËÃkefk
LkkLke {kuxe fkuR {ËË òuíke nkuÞ íkku
r[hkøk Mkku÷tfeLku òý fhíke níke.
yk çkLkkð{kt çktLku ðå[u ÚkÞu÷e ðkík-
[eík íku{s MkkurþÞ÷ r{zeÞk WÃkh
ÚkÞu÷e yuõxeðexe òýðkLke
rËþk{kt Ãkku÷eMk íkÃkkMk fhe hne Au.
ðÄw{kt r[hkøk Mkku÷tfeLke økRfk÷u

hkrºkLkk Mk{Þu yuf f÷kf MkwÄe
ÃkwAÃkhA fhðk{kt ykðe níke.
Mkezeykh Ãký {tøkkððk{kt ykÔÞk
Au. MkkÄLk MktÃkÒk Ãkrhðkh{ktÚke
ykðíke rËÃkefk Ãkxu÷u õÞkt fkhýkuMkh
ykÃk½kík fÞkuo íkuLku fkuR «fkhLkwt
Ëçkký níkwt fu fu{ ? íku rËþk{kt Ãký
Ãkku÷eMk ykøk¤ ðÄe Au. nk÷ íkku
yk Mk{økú «fhý xkuf ykuV Äe
xkWLk çkLÞwt Au.

¿Îfl ‰ı«Ì ‹ÎflfiÎfl
±Îfl˘’ÌfiÎ ±Î√˘÷flÎ

‹_…>fl ¿fl÷Ì ¿˘À˝
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

÷õÍhe fkh™e AuŒh…eze
fhðk™k «fhý{kt  «rŒf WVuo {Þwh
hiÞkýe™k yk„kuŒhk ò{e™ yhS
‚uþL‚ fkuxuo {tsqh fÞko nŒk.

y÷Úkký …ku÷e‚ Mxuþ™{kt
«rŒf hiÞkýe rðYØ  „w™ku ™kutÄkÞu÷
nŒku. ykhku…e «rŒf hiÞkýeyu
VheÞkËe™u Œuyku™e VkuhÔne÷ fkh
ðu[kðe yk…ðk™e ðkŒ fhe nŒe
y™u VheÞkËe™kt ½hu sE …kxeo™u
Vkuh Ône÷ ƒŒkððk™k ƒnk™u

μ‘fiÎ ÿfl‰ÎΩ ‹Î¥ VÀ˘fi
Ï⁄SÕŸ√ ‹ÌÀfl ’ıÀÌ‹Î_ ±Î√

ŒÎ›fl Ï⁄˛√ıÕfi˘ ¿ÎŒ·˘ CÎÀfiÎ
V◊‚ı ‘ÁÌ √›˘

(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2
WÄ™k Ëhðkò …k‚u ykðu÷ yuf fku{rþoÞ÷ rƒ®Õz„™k „úkWLz

VT÷kuh{kt ‚ðkhu {exh …uxe{ktþkuxo ‚rfox ÚkE nkuðk™ku ƒ™kðku VkÞh
rƒú„uz™k [ku…zu ™kutÄkÞku nŒku.

VkÞh rƒú„uz ‚qºkku™k sýkÔÞk y™w‚kh, WÄ™k Ëhðkò yu…÷
nkurM…x÷ ™e ‚k{u {kR÷ Mxku™ fku{rþoÞ÷ rƒÕzet„™k „úkWLz
VT÷kuh{kt ‚ðkhu þkuxo ‚rfox ÚkE nŒe yk ƒ™kððk™e òý VkÞh
rƒú„uz ftxÙku÷Y{™e fhðk{kt ykðŒk {swhk VkÞh Mxuþ™™k VkÞh
ykurV‚h y™u VkÞh sðk™ VkExh y™u xuLfh ÷E™u ½x™k MÚk¤u
Ëkuze „Þk nŒk. ßÞkt Œuykuyu …kýe™ku Atxfkð fhe™u „úkWLz VT÷kuh™e
{exh …uxe{kt ÷k„u÷e yk„™e ƒwòðe ™k¾e nŒe. ‚uz ðkøÞu yk
ƒ™kððk{kt fkuE™e ò™nk™e fu fkuE ËkÍTÞwt ™ nŒwt.

fiÁÌ⁄Ωı√ı ±Î√ ’˛ÁflÌ fi Ë÷Ì

‹√˘⁄fiÎ 100 ¿fl˘ÕfiÎ √˙«fl ¿˙¤Î_ÕfiÌ ÷’ÎÁ
’Ëı·Î 55 Á⁄ fl∞VÀˇÎÁ˝fiÎ flÎ÷˘flÎ÷ ’˛‹˘Âfi
ÂÏfi‰Îfl◊Ì √Î_‘Ìfi√fl◊Ì ÷’ÎÁ ÀÌ‹fiÎ Áfl÷‹Î_ ‘Î‹Î — Áfl÷fiÎ ‹ÿÿfiÌÂ fi˘Ó‘HÎÌ ÏfiÏflZÎ¿ ¿‚Ï◊›ÎfiÌ ⁄ÿ·Ì

(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2
 ‚whŒ™k {„kuƒ™k 100

fhkuz™k „ki[h fki¼ktz{kt f÷uõxhu
fk[e ™kutÄ hË fÞko ƒkË þr™ðkhu
„wshkŒ hkßÞ™k ™k u tÄýe‚h
r™heûkf™e Œ…k‚ ƒkË ¾kuxe heŒu
ËMŒkðus fh™kh ‚ƒ hrsMxÙkh

Ëþo™ …xu÷™u ‚M…uLz fhe ËeÄk
nŒk. íÞkhƒkË þr™ðkh u
‚ðkhÚke s „ktÄe™„h™e Œ…k‚
xe{u ‚whŒ{kt Äk{k ™ktÏÞk nŒk
y™u Œkífkr÷f ‚whŒ þnuh™k
{ËË™eþ ™ku tÄýe‚h r™heûkf
yu‚.s u  f¤rÚkÞk™e

ƒ™k‚fkXk{kt xÙkL‚Vh fhe ËeÄe
nŒe. yLÞ yuf y{ËkðkË
Ík u™™k ™k u tÄýe‚h r™heûkf
yu‚, su hƒkhe™u …ý fk uR
fkhý‚h fåA- ¼ ws ¾kŒ u
ƒË÷e™ku nwf{ fhe ËuðkÞku Au.
yk¾k u  {k{÷k u  hkßÞ™k

„ktÄe™„h f[uhe …h ykðu ™net
{kx u  þr™ðkh u  {k uz ehkŒ u
„wshkŒ{kt Vhs ƒòðŒk 55
sux÷k ‚ƒ hrsMxÙkh™u «{kuþ™™k
ykuzho fhðk™e Vhs …ze nŒe.
¼úü yrÄfkheyku ¼q„¼o{kt sŒk
hÌkk Au. ‚wºkk uyu sýkÔÞw t  f u

„k tÄe™„h™e ™k u tÄýe‚h
r™rhûkf™e f[uhe™k yuf yrÄfkhe
su y„kW ‚whŒ{kt Vhs ƒòðŒk
nŒk. W…hktŒ Œu{™e ‚kÚku yuf
rhxkÞzo ‚ƒ hrsMxÙkh™e …ý
¼qr{fk þtfkM…Ë nkuðk™e ‚whŒ
rsÕ÷k{kt skuhþkuh™e [[ko Au.

Ï·_⁄Î›÷fiÌ fi‰ ‰Ê̋fiÌ ⁄Î‚¿Ìfiı
»ıÕ÷Ì ¿flfiÎfl ±Îfl˘’Ìfiı ÁΩ
ÿ<¿Îfiı ’ı„LÁ· ·ı‰Î
±Î‰fiÎfl ⁄Î‚¿ÌfiÌ
Á‹Ìfl μŒı̋ ’‹ÕÌ±ı
»ıÕ÷Ì ¿flÌ Ë÷Ì
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

®÷ƒkÞŒ ¾kŒu 9 ð»k o™e
ƒk¤fe™u frhÞkýk™e Ëwfk™uÚke
y…nhý fhe ™Sf™k Ã÷kux™k
xuhu‚ W…h ÷R sR þkherhf AuzŒe
fhðk™k „w™k{kt ykhku…e™u fkuxuo 7
ð»ko™e ‚¾Œ fuË™e ‚ò fhe nŒe.

®÷ƒkÞŒ ¾kŒu hnuŒe yuf 9
ð»ko™e ƒk¤fe …kuŒk™k ½h™e ™e[u

ykðu÷e frhÞkýk™e Ëwfk™u …urL‚÷
÷uðk „E nŒe. íÞkt ‚{eh WVuo
…{ze ‚¥kkh þkn({kYrŒ™„h)
Q¼ku nŒku. ‚{ehu yk ƒk¤fe™u
™Sf{kt sðk fÌkw t nŒwt. suÚke
ƒk¤fe™u yuðwt ÷køÞwt nŒwt fu fkuE
‚k{k™ ÷uðk {kxu ‚{ehu {kufÕÞku
nþu suÚke ƒk¤fe Úkkuze Ëqh „E
nŒe.

‚{eh …ý Œuýe™e …kA¤
„Þku nŒku. y™u ƒk¤fe™u …kA÷Úke
…fze™u {kuƒkE÷{kt „u{ ¾u÷ðk™wt
«÷k u¼™ yk…e x uh u‚ …h
ykððk™e ðkŒ fhe nŒe. …htŒw

ƒk¤feyu ™k …kze nŒe. suÚke ‚{ehu
ƒk¤fe™k {kuZk W…h nkÚk {qfe
x uh u‚ W…h ÷R „Þk u nŒk u.
íÞkhƒkË ƒk¤fe ‚kÚku þkherhf
yz…÷k fÞko nŒk. ƒk¤fe su{ Œu{
fhe™u íÞktÚke ¼k„ðk{kt ‚V¤ ÚkE
nŒe. ƒk¤fe™k r…Œkyu ‚{eh
‚k{u yk yt„u VrhÞkË fhŒk
®÷ƒkÞŒ …k u÷e‚u
y…nhý,AuzŒe,{khk{khe y™u
…kìõ‚ku nuX¤ „w™ku ™kutæÞku nŒku. yk
fu‚™e EL‚kVe fkÞoðkne ‚whŒ
fkuxo{kt [k÷e nŒe. ‚hfkhe ðfe÷

’HÎÎ‹Î_ Õı̌fiı…fiÎ √_ÿÎ ’ÎHÎÌfiÎ
¤flÎ‰Î◊Ì fl˘√«Î‚ÎfiÌ ÿËıÂ÷

Ï‰fl˘‘ ’ZÎ fiı÷Î
’Î›· ÁÎ¿flÌ›ÎfiÎ
‰˘Õ˝ Ï‰V÷Îfl‹Î_ Õı̌fiı…
·Î¥fi ∂¤flÎ÷Î
ŒÏfl›Îÿ
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

Ãkwýkøkk{ LktËLkðLk MkkuMkkÞxe
rð¼køk-2{kt ºký rËðMkÚke zÙuLkusLke
÷kRLk W¼hkR hne nkuÞ øktËfeLku
fkhýu MÚkkrLkfku íkkuçkk Ãkkufkhe økÞk
Au. MÚkkrLkf fkuÃkkuohuxhku yLku Mkwhík

{nkLkøkh Ãkkr÷fkLkk z Ù uLk us
rð¼køk{kt yk ytøku VheÞkËku
ykÃkðk Aíkkt fkuR Mkkt¼¤ðk íkiÞkh
LkÚke. MðåA MkwhíkLkwt rçkYË Ãkk{u÷k
Mkwhík þnuhLkk {LkÃkk íktºkLku yk
çkkçkík u VrhÞkËk u fhðk Aíkk t
W¼hkíke zÙuLkus ÷kRLkkuLkku fkuR
rLkfk÷ ykÔÞku LkÚke. økxhkuLke
MðåA fhe øktËfe Ëqh fhðkLke {ktøk
MÚkkrLkfku îkhk fhðk{kt ykðe Au.

«kó rðøkík yLkwMkkh AuÕ÷k
ºký rËðMkÚke Ãkwýkøkk{ ¾kíku
ykðu÷e Lk tËLkðLk Mkk uMkkÞxe

rð¼køk-2{kt økxhLke ÷kRLkku
W¼hkR hne Au. hkuøk[k¤kLke
Ënuþík ðå[u ÷kufku øktËfe{kt Sððk
{sçk wh çkLÞk Au íÞkh u Ãk wð o
Lk.«k.rþûký Mkr{ríkLkk MkÇÞ
Mkwhuþ MkwnkøkeÞk îkhk yk ytøku
MÚkkrLkf fkuÃkkuohuxhkuLku íku{s {LkÃkk
íktºkLku VheÞkË fhðk{t ykðe nkuðk
Aíkkt fkuR rLkfk÷ ykÔÞku LkÚke.
øktËfeLku fkhýu LkkLkk çkk¤fku
hkuøk[k¤kLkk ¼hzk{kt ykðu íkuðk
¼Þ ðå[u ÷kufku Sðe hÌkk Au.

±fiÁ_‘Îfi ’ÎfiÎ 7 ’fl

±fiÁ_‘Îfi ’ÎfiÎ 7 ’fl

‰·ÁÎÕ‹Î_ ’ÎflfiıflÎ Õ<_√fl ¬Î÷ı
ÿÌ’ÕÎ ¶ÎflÎ 10 ¿<÷flÎfi_ ‹ÎflHÎ

‹Î÷Î∞fiÎ ‹_Ïÿfl ’ÏflÊÿ‹Î_ ÿÌ’ÕÎfiÌ
·ÀÎfl◊Ì ·˘¿˘ ¤›¤Ì÷

ð÷Mkkz, íkk.2
 ð÷‚kz Œk÷wfk™k ðLÞ rðMŒkh yuðk …kh™uhk zwt„h y™u

Œ¤u÷e rðMŒkh{kt Ëe…zkyku ð‚ðkx fhu Au. „Œ 29{e ™ðuBƒh™e
hkºkeyu fËkðh Ëe…zku rþfkh y™u …kýe™e þkuÄ{kt …kh™uhk zwt„h
W…h ykðu÷ {kŒkS™k {trËhu ykðe …nkutåÞku nŒku. {trËh …rh»kË
y™u zwt„h W…h Ëe…zkyu ÷xkh {khe nŒe. zwt„h W…h ykðu÷
{nkfk¤e {kŒkS™k {trËh …k‚uÚke fwŒhk™k 10 ƒå[kyku™wt {khý
fÞwO nŒwt. {trËh™k ‚t[k÷fku™u ½x™k™e òý ÚkŒkt {trËh …hku»kË{kt
÷k„u÷k CCTV fu{uhk [uf fhŒk Ëe…zkyu …kh™uhk zwt„h W…h ykðu÷
{trËh …rh»kË{kt {khu÷e ÷xkh y™u fwŒhk™k ƒå[kyku™k rþfkh™e
‚{„ú ½x™k CCTV{kt fuË ÚkE nŒe. {trËh …rh»kË™k ‚t[k÷fkuyu
½x™k™e òý …kh™uhk „k{™k ‚h…t[ y™u ð™ rð¼k„™e xe{™u
½x™k™e òý fhe nŒe. ð™ rð¼k„™e xe{u ½x™k MÚk¤u …nkut[e
MÚk¤ r™heûký nkÚk ÄÞwO nŒwt.ƒeò rËð‚u {trËh …rh»kË ™Sf
fwŒhkyku™k ƒå[kyku™wt {khý fÞko™k ykðþu»k y™u Ëe…zk™e
nkshe™k r™þk™ku {¤Œk {trËh ‚t[k÷fkuyu {trËh …rh»kË{kt ÷k„u÷k
CCTV fu{uhk [uf fhŒk CCTV fu{uhk{kt Ëe…zk™e Œ{k{ nhfŒku fuË
ÚkE nŒe.‚h…t[u Œkífkr÷f ð™ rð¼k„™u ½x™k™e òý fhðk{kt

wÎ. hÎHÎ ·Î¬ ÁÎ‹ı fi‰ ·Î¬ ‰ÁS›Î_
»÷Î_ T›Î…¬˘fl˘fiÌ ’ÃÎHÎÌ μCÎflÎHÎÌ
T›Î…¬˘fl◊Ì
hÎÎÁı·Î±ı ’˘·ÌÁ
ŒÏfl›Îÿ fi Ó̆‘Î‰Ì
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

Mkøkhk{Ãkwhk {÷ufðkze ¾kíku
hnuíkk Mkk uMkk çk tÄ wyk u rðYæÄ
yXðk÷kRLMk Ãkku÷eMk {Úkfu ÔÞks
ðxkð MktçktrÄík økwLkku LkkUÄkÞku Au.
÷®çkÞíkLkk yuf ÞwðfLku 3 ÷k¾

MkkuMkk çktÄwykuyu ÔÞksu ykÃÞk níkk
yLku ÔÞks MkrníkLke hf{ {u¤ðe
÷eÄk Aíkkt Ãký ÔÞksu YÃkeÞk ÷uLkkh
ÞwðkLk ÃkkMku Mkkzk Ãkkt[ ÷k¾ YÃkeÞk
{ktøke òu YÃkeÞk Lknª ykÃku íkku ô[fe
÷uðkLke Ä{fe ykÃke níke.

yXðk÷kRLMk Ãkku÷eMk Mkwºkku
ÃkkMkuÚke {¤íke rðøkík yLkwMkkh
÷ªçkkÞík Lke÷økehe Mkfo÷ ÃkkMku
þktíkeLkøkh MkkuMkkÞxe{kt hnuíkk

surfþLk  rþðËkMk Ãkkxe÷
W.ð.39 LkkufheÞkík ÔÞrõík Au.
MkLk u 2018Lkk {u {rnLkk{kt
surfþLk Ãkkxe÷u  Mkøkhk{Ãkwhk
{÷ufðkze ¾kíku hnuíkk «fkþ MkkuMkk
yLk u  rník u»k Mkk uMkk rðYæÄ
yXðk÷kRLMk Ãkku÷eMk MxuþLk{kt
økwLkku LkkUÄkÔÞku Au. su{kt sýkÔÞwt Au
fu, MkLku 2018Lkk {u {rnLkk{kt
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»ı÷fl’ŸÕÌ— ¿fiˆ›Î·Î· ¿˘LÀˇÎ@ÀflfiÌ
±Î√˘÷flÎ Ω‹Ìfifi˘ ±Î…ı Œˆ_Á·˘
fiÎ‹ÿÎfl ¿˘À˝‹Î_ ⁄_fiı
’ZÎ˘fiÌ ÿ·Ì·˘ ’flÌ
◊¥ Ë÷Ì
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

‚whŒ ÷k÷¼kE fkuLxÙkõxh
MxurzÞ{™k RL[kso «ur‚zuLx y™u
nk÷{kt r™ðkMÚkk™u ÷ktƒk ‚{ÞÚke
ƒe{kh hnu÷k ykhku…e f™iÞk÷k÷
fkuLxÙkõxh ™k yuzðkufux fÕ…uþ
Ëu‚kE îkhk yk„kuŒhk ò{e™

yhS fhðk{kt ykðe nŒe. su™e
‚w™ðýe Ëhr{Þk™ …ku÷e‚u yuf
‚ku„tË™k{w hsq fÞwO nŒwt su™e ‚k{u
ƒ[kð …ûku …ý …kuŒk™k zkuõxh™k
zkufâw{uLx ŒÚkk Ë÷e÷ku …qhe ÚkŒkt
yk„kuŒhk ò{e™ yhS™ku ykuzoh
29 {e ™ðuBƒh™k hkus Úkþu. skufu
{urzf÷ „úkWLz W…h f™iÞk ÷k÷
™e Äh…fz ™net fhðk ð[„k¤k™ku
ykuzoh …ý fhkÞku nkuðk™wt {wÏÞ
‚hfkhe ðfe÷ ™Þ™ ‚w¾zðk÷k yu

sýkÔÞwt nŒwt.
yk fu‚™e rð„Œku yuðe Au fu,

‚whŒ™k yXðk÷kRL‚ „kufw÷ zuhe
™Sf ykðu÷e ykËþo ‚ku‚kÞxe {kt
hnuŒk 64 ð»ke oÞ ™Þ™kƒu™
nu{tŒ¼kE fkuLxÙkõxhu  ‚whŒ ze‚eƒe
{kt Œu{™k suX ¼hÚkkýk fur…x÷
„úe™ ¾kŒu hnuŒk y™u ÷k÷¼kE
fkuLxÙkõxh MxurzÞ{™k RL[kso
«ur‚zuLx f™iÞk÷k÷ fkuLxÙkõxh ‚k{u
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μ‘fiÎ ¬fl‰flfi√flfiÎ
CÎfl‹Î_ Â˘À̋ ÁÏ¿̋À◊Ì ±Î√
(«íkkÃk «ríkrLkrÄ)  Mkwhík, íkk.2

WÄ™k ™nuh ¾hðh ™„h
…k‚u ykðu÷k yuf {fk™{kt þkuxo
‚rfox ÚkŒk ‚k{kLÞ yk„ ÷k„e
nkuðk™wt ƒ™kð VkÞh rƒú„uz™k
[ku…zu ™ku tÄkÞku nŒku.

VkÞh rƒ ú„ u z  ‚ q º k k u™ k
sýkÔÞk y™w‚kh, yksu ‚ðkhu
6:15 ðkøÞk™k yh‚k{kt  WÄ™k
Ëhðkò ¾hðh ™„h …k‚ u

ykðu÷k yuf {fk™{kt þkuxo‚rfox
ÚkE nŒe. yk ƒ™kð™e òý
VkÞh rƒú„uz™u fhðk{kt ykðŒk
WÄ™k  y™ u  {s qh k  V kÞh
Mxuþ™™k VkÞh ykurV‚hku y™u
VkÞh sðk™ku™u ½x™k MÚk¤u
{kuf÷e yk…ðk{kt ykÔÞk nŒk
ßÞkt Œuykuyu …kýe™ku Atxfkð
fhe™u yk„™u ƒwòðe ™k¾e
nŒe.
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økwshkík Mkhfkh yLku ErLzÞLk huz ¢kuMk MkkuMkkÞxeLkk MktÞwõík WÃk¢{u Mkwhík þnuh rsÕ÷kLkk r«Lx
íkÚkk E÷uõxÙkurLkf r{zeÞkLkk f{o[kheyku {kxu yksÚke çku rËðMk {kxu Mkhfex nkWMk{kt ykhkuøÞ
íkÃkkMk fuBÃkLkwt ykÞkusLk fhkÞwt Au. r{zeÞk f{o[kheyku {kxuLkk fuBÃk{kt {uÞh Ëûkuþ¼kE {kðkýe
{nu{kLk íkhefu WÃkrMÚkík hÌkkt níkkt.
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